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I. INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV

1.1. Adresa santierului:

- Jud. Bacau, Comuna Prgjesti, sat Prajesti, NC 60353.

- Coordonatele geografice ale locatiei amplasamentului:

46°38'23.2"N 26°59'21.3"E

Beneficiar: Primdria Comunei Prajesti , Loc. Prajesti, com. Prajesti, jud. Bacau, CIF:17538340

1.2. Proiectant de specialitate:
ENINVEST HOLDING REALTO S.R.L, cu sediul in Bacau, str. Vasile Alecsandri, nr.25, et.P, Corp D,
Judet Bacau, Cod postal 600008, inregistratd la Registrul Comertului de pe langa Tribunalul Timis sub nr.
J4/647/2022, avand codul unic de identificare RO45987689, reprezentata de Cazan Catalin-Gheorghe in
calitate de Director General.

1.3. Beneficiarul lucrarii:
Primaria Comunei Prajesti , Loc. Prajesti, com. Prajesti, jud. Bacau, CIF:17538340.

1.4. Tipul lucrarii: constructii
Montaj instalatii electrice fotovoltaice

1.5. Durata estimativa a lucrarilor:
30 zile

1.6. Nr. lucratorilor pe teren:

6

1.7. Data inceperii lucrarilor:

conf. Ordin de Incepere a Lucrarilor

II.  Legislatie de securitate a muncii aplicabila lucrarii:

-Legea nr. 53/2003 privind Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

-Legea nr. 319/2006 a securitatii si sandtatii in munca;

-HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si
sanatatii in munca nr. 319/2006;

-HG nr. 955/2010 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 1425/2006;

-HG nr. 1242/2011 pentru modificarea si completarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 1425/2006;

-HG nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru utilizarea in munca de catre
lucratori a echipamentelor de munca;

-HG nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru locul de munca;

-HG nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate §i sandtate pentru manipularea manualad a maselor
care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare;

-HG nr. 300/02.03.2006, privind cerintele minime de securitate si sdndtate in munca pentru santierele temporare
sau mobile;

-HG nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de
munca;

-HG nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor;

-Legea nr. 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

-HG nr. 1029/2008, hotarare privind conditiile introducerii pe piata a masinilor;
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-HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sdndtate pentru utilizarea de catre lucratori a
echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

-HGnnr. 520/2016 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri
generate de campurile electromagnetice;

-HG 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sdndtate pentru protectia lucratorilor impotriva
riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca;

-HG nr. 1/2012 pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr. 1218/2006 privind stabilirea
cerintelor minime de securitate si sdndtate in munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor
legate de prezenta agentilor chimici, precum si pentru modificarea Hotararii Guvernului nr. 1093/2006 privind
stabilirea cerintelor minime de securitate si sdnatate pentru protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca si a Hotararii Guvernului nr. 355/2007
privind supravegherea sanatatii lucratorilor;

-Ordonanta nr. 20 / 2010 privind stabilirea unor masuri pentru aplicarea unitara a legislatiei Uniunii Europene
care armonizeaza conditiile de comercializare a produselor.

-HG 493/2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri
generate de zgomot;

-Ordinul MMSS nr. 225/1995 privind aprobarea Normativului-cadru de acordare si utilizare a echipamentului
individual de protectie;

-HGR nr. 306/2011 privind unele masuri de supraveghere a pietei produselor reglementate de legislatia
Uniunii Europene care armonizeaza conditiile de comercializare a acestora;

-Legea nr. 59/2016 privind controlul asupra pericolelor de accident major n care sunt implicate substante
periculoase;

-OUG 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in munca;

-Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor de tutun;

-HGR nr. 600 /2007 privind protectia tinerilor la locul de munca;

-Directiva 89/391/CEE Directiva — cadru europeana privind securitatea si sandtatea in munca;

-Regulamentul MLPAT 9/N/15.03.1993 privind protectia si igiena muncii in constructii — ed. 1995;

-Ordinul nr. 235/1995 privind aprobarea Normelor specifice de securitate a muncii pentru lucrul la indl{ime;

-OMSP 1193/2006 pentru aprobarea Normelor privind limitarea expunerii populatiei generale la campuri
electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz;

-HG 305/2017 privind stabilirea unor masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/425 al
Parlamentului European si al Consiliului din 9 martie 2016 privind echipamentele individuale de protectie si
de abrogare a Directivei 89/686/CEE a Consiliului;

-Regulamentul (CE) nr. 765/2008 al Parlamentului European si al Consiliului din 9 iulie 2008 de stabilire a
cerintelor de acreditare si de supraveghere a pietei in ceea ce priveste comercializarea produselor si de
abrogare a Regulamentului (CEE) nr. 339/93.

-Ordin ANRE 45/2016 Ordinul privind aprobarea Regulamentului pentru atestarea operatorilor economici
care proiecteaza, executa si verifica instalatii electrice.

*NOTA:

Instructiunile proprii de securitatea muncii vor fi elaborate §i aprobate potrivit prevederilor Legii nr. 319/2006 si vor
apartine dupa caz, contractantului sau achizitorului.

Lista prezentata nu este limitativa ea putand fi completata cu toate actele normative aplicabile diferitelor categorii de
lucrari necesare pentru realizarea contractului.

Cerinte de securitate a muncii pentru contractant si personalul acestuia:

- Antreprenorul (Operatorul economic) trebuie sa fie posesorul unei licente ANRE, care sa-i dea dreptul sa
execute lucrari la nivelul de tensiune la care este racordat beneficiarul in conformitate cu prevederile din Avizul
Tehnic de Racordare emis de OD;

- Antreprenorul (Operatorul economic) trebuie sa faca dovada autorizarii sale din punct de vedere al securitatii
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si sdnatatii in munca si dovada instiitarii Inspectoratelor Teritoriale de Munca asupra desfasurarii activitatii pe
raza judetului respectiv;

- Antreprenorul (Operatorul economic) sa aiba personal autorizat potrivit reglementarilor in vigoare (electricieni,
sudori, schelari, legatori de sarcini, etc. dupa caz) si dotat corespunzator factorilor de risc cumulati, pe care i
prezintd fiecare gen de lucrari;

- Antreprenorul (Operatorul economic) sa dispunad de dotarea tehnica necesara complexitatii si specificului
lucarilor pe care le va efectua, pentru a putea proba capacitatea de incadrare in graficele de lucrari proprii
santierelor.

- Anterior inceperii lucrarilor , Antreprenorul (Operatorul economic) va incheia cu Autoritatea contractanta
(beneficiar), respectiv cu subcontractantii sai ”Conventii de lucriri” prin care se vor stabili atributiile si
responsabilitatile partilor contractante, din punct de vedere al securitatii muncii.

Cerinte de securitate a muncii pentru instalatii si organizarea de santier:

-Pentru desfasurarea lucrarilor intr-o zona de lucru, se vor utiliza forme organizatorice de lucru in instalatii
electrice in exploatare, adaptate situatiilor existente si convenite intre partile semnatare prin Conventii de lucrari,
cu intocmirea documentelor corespunzatoare.

- Pentru organizarea de santier si pentru zonele de lucru predate executantului, se vor asigura conditii de acces,
conform normelor in vigoare, care sa nu permita deplasarea necontrolata a executantilor in instalatiile electrice
aflate Tn exploatare.

-Lucrarile de demontare/montare, precum si lucrarile de demolare, se vor realiza cu utilaje corespunzatoare
si cu asigurarea masurilor de securitate si sdnatate In munca, special stabilite pentru aceste categorii de
lucrari.

-Deoarece in timpul lucrdrilor vor exista instalatii electrice in functiune, tot personalul participant la lucrari
va fi dotat si va utiliza neconditionat EIP electroizolante, verificate ori de cate ori conditiile concrete din
santier impun verificari.

-Beneficiarul este legal indreptatit s efectueze controale asupra modului de respectare a normelor de
securitate a muncii de catre personalul delegat si dupa caz sa aplice sanctiuni, mergand pana la scoaterea
formatiilor de lucru din instalatiile RED.

*NOTA:

- Prin documentatiile ulterioare se vor solicita §i instructiunile de montaj, probe, exploatare si operare,
mentenanta §i de securitate a muncii, corespunzatoare echipamentelor ce fac obiectul contractului.
- Anterior primului termen de punere in functiune a noilor instalatii, tot personalul achizitorului va avea
asigurata documentatia pentru instruire, referitor la noile instalatii, riscuri si masuri de securitate a
MUncii.

Cerintele prezentate in prezentul document nu sunt limitative ele putdand fi completate potrivit legislatiei in
vigoare in scopul evitarii oricarui pericol de accidentare si/sau imbolnavire profesionald atdat a
personalului participant la lucrari cdt si a personalului care va actiona in prezenta instalatiilor date in
exploatare.

Prevederi conform HG300/2006:

- Prezentul capitol, in conformitate cu prevederile art. 49 din legea 319/2006 privind securitatea si sandtatea n
munca, asigurd fundamentarea stiintifica a masurilor de imbunatatire a activitafii de securitate si sdnatate in
munca §i promoveaza politica stabilitd pentru acest domeniu de MMFPS.

- S-a asigurat dezvoltarea continutului informativ al ghidului de aplicare a legislatiei nationale prevazuta prin art.

153 din Tratatul privind functionarea Uniunii Europene referitoare la implementarea Hotararii Guvernului nr.

300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate i sdndtate pentru santierele temporare sau mobile.
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2. Reglementiri
2.1 Reglementiri europene

- Principalul act normativ care reglementeaza cerintele de securitate si sanatate in munca pentru protejarea
lucratorilor impotriva riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald in Uniunea Europeana este Directiva
cadru 89/391/CEE.

- Principiul de baza al directivei este prevenirea accidentelor, ceea ce implica evaluarea riscului de catre
angajator si impune acestuia obligatia de a asigura securitatea si sandtatea angajatilor in toate aspectele legate de
munca.

- Directiva cadru 89/391/CEE este completata la nivelul Uniunii Europene de urmatoarele Directive specifice,
care stabilesc cerintele minime de sanatate si securitate pentru angajati in cazul activitatilor si lucrarilor realizate
pe santierele temporare sau mobile: Directiva 92/57/CEE privind cerintele minime de securitate i sandtate pe
santierele temporare si mobile, la care se adauga Directivele complementare urmatoare:

- Directiva 2009/104/CE privind cerintele minime de securitate si sdnatate pentru folosirea de catre lucratori a
echipamentului de munca la locul de munca;

- Directiva 89/654/CEE privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru locul de munci;

- Directiva 89/656/CEE privind cerintele minime de securitate si sdnatate pentru utilizarea de catre lucratori a
echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

- Directiva 2003/10/CE privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor
la riscuri generate de agenti fizici (zgomot);

- Directiva 2002/44/CE privind cerintele minime de securitate si sandatate referitoare la expunerea lucratorilor
la riscurile generate de agenti fizici (vibratii);

- Directiva 2004/40/CE privind cerintele minime de securitate si sandatate referitoare la expunerea lucratorilor
la riscuri generate de agentii fizici (caAmpuri electromagnetice);

- Directiva 2006/25/CE privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la expunerea lucratorilor
la riscuri generate de agentii fizici (radiatii optice artificiale);

- Directiva 90/269/CEE privind conditiile minime de sanatate si securitate pentru manipularea manuald a
maselor 1n situatiile in care exista un risc pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare;

- Directiva 92/58/CEE privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau sandtate la locul de
munca;

- Directiva 98/24/CE privind protectia sanatatii i securitatii lucratorilor impotriva riscurilor legate de prezenta
agentilor chimici la locul de munca;

- Directiva 89/654/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti biologici
la locul de munca;

- Directiva 2004/37/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti
cancerigeni sau mutageni la locul de munca;

- Directiva 2009/148/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la azbest la locul
de munca;

- Directiva 90/270/CEE privind cerintele minime de securitate si sandtate referitoare la utilizarea
echipamentelor cu ecran de vizualizare;

- Directiva 2003/88/CEE privind anumite aspecte ale organizarii timpului de lucru;

- Directiva 94/ 33/ CE privind protectia tinerilor in muncé;

- Directiva 92/85/CEE privind introducerea de masuri pentru incurajarea imbunatatirii condifiilor de securitate
si sandtate in munca pentru lucratoarele gravide, lehuze sau care au pauze de alaptare;

- Directiva 91/383/CEE privind masuri de Incurajare a imbunatatirii conditiilor de securitate si sanatate in
munca pentru lucrdtorii avand relatii de munca pe duratd determinatd sau cu caracter temporar;

- Directiva 2002/73/CE privind implementarea principiului egalitatii de sanse pentru barbati si femei in
domeniul angajarii si ocuparii;

- Directiva 2006/54/CE privind implementarea principiului egalitdtii de sanse pentru barbati si femei la
angajare, formare, promovare §i conditii de munca egale;

- Directiva 89/655/CEE privind cerintele minime de sanatate si securitate pentru folosirea de catre lucratori a
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echipamentului de lucru la locul de muncé;
- Directiva 83/477/CEE privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor fata de riscurile datorate expunerii
la azbest.

La aceste directive se adauga:

- Directiva 2006/42/CE privind masinile;

- Directiva 2006/95/CE privind echipamentul electric destinat utilizarii in anumite limite de tensiuni;

- Directiva 2004/108/CE privind compatibilitatea electromagnetica;

- Directiva 89/686/CEE privind echipamentul individual de protectie;

- Directiva 2005/88/CE privind nivelul emisiilor de zgomot in mediu produs de echipamente destinate utilizarii
in exteriorul cladirilor;

- Directiva 94/9/CE privind echipamente, sisteme protectoare si componente de securitate utilizate in
atmosfere potential explozive;

- Directiva 93/15/CEE privind introducerea pe piata si controlul explozibililor utilizati in scopuri civile;

- Directiva 89/106/CEE privind materialele pentru constructii.

2.2. Reglementdri nationale:

- In Romania exista legislatie de securitate si sanatate in munca specifica sectorului CONSTRUCTII, fiind
acoperit de legislatia nationala generala si specifica de securitate si sanatate in munca. Legislatia nationala
in domeniul securitatii si sanatatii In munca transpune Directivele Uniunii Europene.

- Sistemul legislativ national cuprinde:

- Legea securitatii si sandtatii in munca nr. 319/2006;

Hotararea de Guvern nr.1425/2006 cu modificarile ulterioare (Hotararea de Guvern nr.955/2010);

- Hotarari de Guvern referitoare la cerintele minime de securitate si sdnatate In munca pentru riscuri specifice.
sanatatii Tn munca In Romania, reitereaza principiile generale de prevenire din Directiva cadru 89/391/CEE,
stabileste obligatiile angajatorilor privind protectia lucratorilor, drepturile si obligatiile lucratorilor,
stimulente si sanctiuni In domeniu. De asemenea, prin lege, se stabilesc institutiile implicate in sistemul de
securitate si sanatate in munca si atributiile acestora.

Hotarirea de Guvern nr. 1425/2006, modificatd prin Hotdrirea de Guvern nr.955/2010, expliciteazd modul
de aplicare a legii la nivelul agentilor economici. De asemenea, Normele metodologice precizeaza in detaliu
obligatiile angajatorilor privind activitatea de prevenire si protectie la nivelul unitatilor economico-sociale.

- Cerintele minime de securitate si sdndtate in munca pentru riscuri specifice sunt stabilite, pe plan national,
prin urmatoarele Hotdrari de Guvern aplicabile sectorului CONSTRUCTII:
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N

ort. Hotararea de Guvern Directiva Mggg%ﬁul
Hotararea Guvernului nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate
1 si sanatate pentru santierele temporare sau mobile 92/57/CEE 252/21.03.2006
Hotédrarea Guvernului nr. 1146/2006 privind cerinfele minime de securitate si sindtate 89/655/CEE,
2| pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca 95/63/CE, 815/03.10.2006
2001/45/CE,
2009/104/CE
Hotararea Guvernului nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate i sanatate
3 pentru locul de munca 89/654/CEE 739/30.08.2012
Hotararea Guvernului nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
4 pentru utilizarea de citre lucrdtori a echipamentelor individuale de protectie la locul de 89/656/CEE 722/23.08.2006
munca
Hotararea Guvernului nr. 493/2006 privind cerinfele minime de securitate §i sdnitate
5 | referitoare la expunerea lucrtorilor la riscurile generate de zgomot 2003/10/CE 380/03.05.2006
Hotararea Guvernului nr. 1876/2005 privind cerintele minime de securitate §i sanatate
6 referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii 2002/44/CE 81/30.01.2006
Hotararea Guvernului nr. 1136/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
7 | referitoare la expunerea lucritorilor la riscuri generate de expunerea la campuri | 2004/40/CE 769/11.09.2006
electromagnetice
Hotérarea Guvernului nr. 510/2010 privind cerintele minime de securitate si sandtate
8 | referitoare la expunerea lucritorilor la riscuri generate de expunerea la cimpuri 2006/25/CE 427/25.06.2010
electromagnetice
Hotararea Guvernului nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate i sanatate
9 pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de 90/269/CEE 713/21.08.2006
afectiuni dorsolombare
Hotéararea Guvernului nr. 971/2006 privind cerinfele minime pentru semnalizarea de
10 securitate si/sau de sanatate la locul de munca 92/58/CEE 683/09.08.2006
< A . . . . . . 98/24/CE,
Hotararea Guvernului nr. 1218/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate 2000/39/CE
11 | pentru asigurarea protectiei lucrdtorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti 91/322/CEE, 845/13.10.2006
chimici In munca 2006/15/CE
Hotdrarea Guvernului nr. 1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor
12 legate de expunerea lor la agenti biologici in munca 2000/54/CE 762/07.09.2006
3 Hotararea Guvernului nr. 1875/2005 privind protectia securitaii si sandtatii lucratorilor | 83/477/CEE, 64/24.01.2006
fatd de riscurile datorate expunerii la azbest 91/382/CEE b
98/24/CE,
2009/148/CE
Hotararea Guvernului nr. 1028/2006 privind cerinfele minime de securitate §i sanatate in 90/270/CEE /
14 munca referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare 710/18.08.2006
|5 | Hotararea Guvernului nr. 1093/2006 privind cerintele minime de securitate si santate 2004/37/CE 757/06.09.2006
pentru protectia lucrdtorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni e
sau mutageni in muncd

- Pentru echipamentele de munca utilizate in sectorul constructii trebuie sa se garanteze indeplinirea, inca din
faza de proiectare si fabricatie, cerintele esentiale de securitate si sanatate prevazute de legislatia europeana

si nationala.

- In Romania exista legislatie nationala specifica privind asigurarea, inainte de introducerea pe piatd, cerintelor

privind proiectarea, fabricarea, utilizarea, reglarea si intretinerea echipamentelor de munca.

- Legislatia prevede cerinte esentiale de securitate si sanatate care trebuie sa fie indeplinite de echipamentele
de munca in scopul eliminarii oricarui risc pe toata durata de viatd previzibila a acestora, inclusiv in fazele

de transport, montare, demontare, dezmembrare $i casare.

- Cerintele minime de securitate si sanatate Tn munca pentru riscuri specifice trebuie sa fie luate in considerare

la proiectarea si fabricarea echipamentelor de munca.

- Inainte sa fie puse in functiune la locurile de munca echipamentele de munca, utilizate pe santierele de
constructii, trebuie sa ateste indeplinirea urmatoarelor reglementari legislative si tehnice:
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ert Hotirarea de Guvern Directiva Monitorul Oficial
1 Hotérarea Guvernului nr. 1029/2008 privind conditiile introducerii pe piatd a maginilor 2006/42/CE | 674/30.09.2008
Hotdrarea Guvernului nr. 457/R1/2003 privind privind asigurarea securitatii utilizatorilor
2 de echipamente electrice de joasd tensiune 2006/95/CE | 402/15.06.2007
3 Hotérarea Guvernului nr. 982/2007 privind compatibilitatea electromagnetica 2004/108/CE | 645/21.09.2007
Hotérarea Guvernului nr. 1756/2007 privind limitarea nivelului emisiilor de zgomot in mediu 2000/14/CE
4 produs de echipamente destinate utilizarii in exteriorul cladirilor 48/22.01.2007
2005/88/CE
Hotérarea Guvernului nr. 207/2005 privind stabilirea cerintelor esentiale de secu-ritate ale 93/15/CEE,
5 explozivilor de uz civil si a conditiilor pentru introducerea lor pe piatd 2004/57/CE | 286/06.04.2005
2004/388/CE
Acte normative complementare
Hotérarea Guvernului nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanétate pentru 899/56/5653//%%]3’
1 utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca 815/03.10.2006
2001/45/CE,
2009/104/CE
Hotérarea Guvernului nr. 115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de secu-ritate 89/686/CEE,
) ale echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru introducerea lor pe piata 93/68/CEE 166/26.02.2004
93/95/CEE,
96/98/CEE
2.3.  Dezvoltare si comentarii asupra HG 300/2006 privind cerintele minime de securitate §i sandtate
pentru santiere temporare sau mobile
2.3.1. Dispozitii generale conform HG 300/2006

- Hotdrarea de Guvern nr. 300/2006 transpune Directiva 92/57/CEE (publicatd in Jurnalul Oficial al
Comunitatilor Europene (JOCE) nr.L 245/1992) privind cerintele minime de securitate si sdndtate in munca pentru
santierele temporare sau mobile si se aplica tuturor locurilor de munca din santierele de constructii in vederea

prevenirii accidentelor de munca si bolilor profesionale.

- Hotararea de Guvern nr. 300/2006 se aplica la toate tipurile posibile de santiere asa cum sunt ele definite la

art. 4 punctul a) din HG 300/2006.

- Respectarea prevederilor Hotararii de Guvern nr. 300/2006 nu constituie o derogare de la obligatia
angajatorilor de a respecta alte prevederi stabilite de legislatia in vigoare privind securitatea si sdnatatea n
munca.

- Toate companiile care intervin pe santiere trebuie sa respecte toate prevederile din Legea nr. 319/2006
complementar cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 300/2006 in acest sens, acestea trebuie si organizeze
activitatea de prevenire si protectie conform prevederilor Legii nr. 319/2006, si sd desfasoare activitatile de
prevenire §i protectie prevazute de Hotararea de Guvern nr. 1425/2006, cu modificarile si completarile

ulterioare.

2.3.2. Coordonatori in materie de securitate si sindtate

- Coordonarea In materie de securitate si sandtate trebuie sa fie organizata atat in faza de studiu, conceptie si

elaborare a proiectului, cat si pe perioada executarii lucrarilor.

- Coordonatorii in materie de securitate si sdndtate in etapele de elaborare a proiectului lucrarii se desemneaza
inainte de inceperea activitatilor de proiectare, astfel incat sa isi asiste beneficiarii inca de la inceputul

proiectului.
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- Acesti coordonatori trebuie sa isi continue participarea pana la finalizarea tuturor activitatilor pregatitoare
pentru Inceperea constructiilor (inclusiv pregatirea planurilor de securitate si sanatate si primele etape ale
pregatirii/actualizarii dosarelor de securitate si sanatate), precum si a lucrarilor de proiectare.

- Coordonatorii In materie de securitate i sanatate pe durata executiei lucrarii trebuie sa isi inceapa activitatea inainte
de inceperea lucrarilor, avand 1n vedere functiile pe care le au si avantajele pe care le presupune implicarea lor
inainte de inceperea lucrarilor pe santier.

- Atunci cand la elaborarea proiectului participad mai multi proiectanti, beneficiarul si/sau managerul de proiect

trebuie sa desemneze un coordonator in materie de securitate si sandtate pe durata elaborarii proiectului lucrarii.

Desemnarea pozitiei de coordonator in materie de securitate si sdndtate pe durata elaborarii proiectului lucrarii

este o obligatie pe care beneficiarul si/sau managerul de proiect nu o poate delega sau transfera antreprenorului sau

unei terte parti, nici chiar printr-un contract.

Atunci cand la realizarea lucrarilor pe santier participa mai multi antreprenori, un antreprenor si unul sau mai

multi subantreprenori, un antreprenor si lucratori independenti ori mai multi lucratori independenti, beneficiarul

si/sau managerul de proiect trebuie sa desemneze un coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata
realizarii lucrarii. Pentru a stabili situatiile la care se refera art.7 din HG300/2006, cele mai comune situatii
sunt specificate n tabelul urmator:

Coordonator de

Situatii posibile Interpretare executie
- Un antreprenor . 0 companie
- O asociafie temporard de anterprenori ) ) . )
- Un lucrator independent plus unul sau mai multi lucratori independenti NU

angajati de acesta
- Do1 sau ma1 mulf1 antreprenort i ]
- Un contractor plus unul sau mai muli subcontractori

- O asociatie care contracteaza altd companie, cu una dintre acestea companie | Mai multe companii DA
constituenta

- Un antreprenor plus un lucrator independent O companie §i mai

- O asociafie t@m({)orara de antreprenori plus un lucrator independent multi lucritori

- Un lucrator in DA

ependent ]{lus unul sau mai multi lucratori independenti

angajati de acesta plus alt lucrator independent independenti

. . . . . Diferift lucratori
- Doi sau mai muli lucrdtori independenti indeptenéllen‘;i DA

Functia de coordonator in materie de securitate si sandtate pe durata elaborarii proiectului lucrarii si functia de
coordonator in materie de securitate §i sandtate pe durata realizdrii lucrarii sau a interventiilor ulterioare pot fi
detinute de aceeasi persoand. Legea permite beneficiarului/managerului de proiect sa desemneze aceeasi
persoana in calitate de coordonator atét pe durata elaborarii proiectului cét si pe durata realizarii lucrarii.

2.4.  Instrumente ale coordondrii

2.4.1. Dispozitii generale

Conform art. 19 din HG 300/2006 Planul de securitate i sanatate trebuie sa contina cel putin urmatoarele:
a) informatii de ordin administrativ care privesc santierul si, dacd este cazul, informatii care completeaza
declaratia prealabila prevazuta la art. 47 din HG 300/2006. Planul de securitate si sanatate trebuie sa cuprinda
informatii de ordin administrativ privind santierul cum ar fi: adresa exacta a santierului, beneficiarul lucrarii,
tipul lucrarii, managerul de proiect, coordonatorii in materie de securitate i sdnatate, date privind termenele de
executie, numarul de lucratori, antreprenori, subantreprenori, lucrdtori independenti de pe santier etc.

b)masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de catre managerul de proiect si
coordonatorii in materie de securitate si sanatate. In vederea asiguririi si mentinerii securitatii si sanatatii
lucratorilor in santier, managerul de proiect are urmatoarele obligatii:

— sd aplice principiile generale de prevenire a riscurilor la locul de munca;

— sd coopereze cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate in timpul fazelor de proiectare si de
realizare a lucrarilor;

— sd 1a in considerare observatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate consemnate in registrul
de coordonare;

— sa stabileascd masurile generale de securitate si sanatate aplicabile santierului, consultdndu-se cu
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coordonatorii in materie de securitate si sanatate;

— saredacteze un document de colaborare practica cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate.

b) identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor.

— Riscurile specifice vor fi identificate in cadrul activitatii de evaluare a riscurilor stabilind masurile de prevenire
care urmeaza sa se aplice pentru a controla riscurile identificate.

— Evaluarea riscurilor constituie primul pas in demersul de prevenire a accidentelor de munca si bolilor
profesionale si consta in identificarea pericolelor existente la posturile de lucru si cuantificarea riscurilor.

— Evaluarea riscurilor este o examinare sistematica a riscurilor legate de toate componentele procesului de munca:
echipamente de munca si materiale; mediul de munca; lucritor; sarcina de munca.

= In urma evaludrii rezulta: riscurile existente la postul de lucru evaluat, dimensiunea acestora, ce riscuri pot fi
eliminate, ce masuri de prevenire si protectie trebuie luate pentru a tine sub control riscurile care nu pot fi
eliminate.

c) masuri specifice de securitate in munca pentru lucrarile care prezinta riscuri; masuri de protectie colectiva
si individuala.

— Masuri de prevenire intrinsecd — modalitatea optima de eliminare a factorilor de risc de accidentare si
imbolnavire profesionald proprii mijloacelor de muncd constd in integrarea principiilor de securitate cu cele de
productivitate si fiabilitate in faza de concepere a sistemelor tehnice; protectia intrinseca previne accidentele si
bolile profesionale prin principiul de functionare, forma sau modul de dispunere a componentelor unei instalatii, masini,
aparat, dispozitiv etc. fara a se adduga elemente concepute special pentru realizarea securitatii muncii.

— Masuri de protectie colectiva — au drept unic scop protejarea lucratorilor in timpul desfasurarii procesului de
muncd; protectia colectivd cuprinde ansamblul metodelor si mijloacelor tehnice prin care se previne sau
diminueaza actiunea factorilor de risc asupra a doi sau mai multi lucratori; prin aceastd modalitate de prevenire
se corecteaza deficientele echipamentelor tehnice, precum si parametrii mediului de muncd, in sensul

aducerii lor in limitele de securitate.

— Masuri de protectie individuala — dotarea personalului cu mijloace individuale de protectie (casca, masca,
costum, cizme etc.); protectia individualad este 0 masurd complementara masurilor de protectie intrinseca si
colectiva.

d) amenajarea §i organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare, modalitati de depozitare a
materialelor, amplasarea echipamentelor de munca prevazute de antreprenori §i subantreprenori pentru realizarea
lucrarilor proprii. O stare de ordine se obtine prin organizarea si planificarea activitatilor de pe santierul de
constructii. Pentru aceasta, trebuie sa se tind cont de mijloacele si materialele care urmeaza sa fie utilizate si
produsele necesare pentru efectuarea activitatilor. Aceasta implica clasificarea echipamentelor si materialelor care
urmeaza sa fie utilizate precum si stocarea materialelor care nu sunt necesare in afara zonei de lucru. O stare
satisfacatoare de curatenie implica stocarea, retragerea si transportul materialelor in exces. Sunt recomandate
curdtenia periodicd utilizind mijloace mecanice (daca acest lucru este fezabil), acumularea deseurilor in locuri
adecvate si ridicarea lor cat mai repede posibil. Aceste actiuni trebuie aplicate la nivelul etapelor, sarcinilor si
operatiunilor.

e) masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanatate si obligatiile ce decurg din
acestea. Planul de securitate i sanatate cuprinde toate masurile indicate de coordonatorii de securitate si
sdndtate pentru riscurile evaluate. Aceste masuri vor fi transmise diversilor antreprenori (daca existd mai multi
antreprenori) pentru includerea lor in planurile proprii de securitate si sanatate.

f) obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desfasoard in perimetrul santierului si in vecindtatea
acestuia. Planul de securitate si sdnatate trebuie sd includa de asemenea §i masurile de prevenire pentru riscurile
rezultate din interferenta altor activitati care se desfatoard in aproprierea santierului (de ex. zgomot produs de
activitati desfasurate in proximitatea santierului).

g) masuri generale pentru asigurarea menginerii santierului in ordine si in stare de curatenie. Masurile referitoare la
pastrarea ordinii si curdteniei pe santier trebuie incluse de asemenea in planul de securitate si sanatate. Acestea
se referd la evacuarea materialelor si deseurilor in exces, pastrarea cailor de acces si circulatie libere,
depozitarea materialelor si sculelor in locuri special amenajate.

h) indicatii practice privind acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si masurile de organizare luate in
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acest sens. In cadrul instruirilor de securitate si sandtate in munca vor fi demonstratii practice privind acordarea
primului ajutor, stingerea incendiilor i evacuarea lucratorilor, precum si in cazul pericolului grav si iminent;

i) modalitati de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratorii independenti privind securitatea si
sandtatea In munca. Masurile de coordonare si colaborare Intre participanti vor fi materializate si in planul propriu
de securitate si sanatate, care va fi avizat in primul rand de coordonatorul in materie de securitate dar si de alte
persoane implicate in securitatea si sanatatea muncii pe santier - medicul de medicina muncii, membrii comitetului de
securitate §i sanatate, reprezentantii lucratorilor cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii muncii.

III.  Plan de securitate si sinitate in munca;

1| Date de identificare ,Construire parc fotovoltaic pentru autoconsum in comuna PRAJESTI, judetul
BACAU”

Jud. Bacau, Comuna Prajesti, sat Prajesti, NC 60353.

Coordonatele geografice ale locatiei amplasamentului:

46°38'23.2"N 26°5921.3"E

Beneficiar:

Primdria Comunei Prdjesti , Loc. Prdjesti, com. Prajesti, jud. Bacau, CIF:17538340
2 | Titularul investitiei Primdria Comunei Prdjesti , Loc. Prajesti, com. Prajesti, jud. Bacau, CIF:17538340
3 | Beneficiarul investitiei Primaria Comunei Prdjesti , Loc. Prajesti, com. Prajesti, jud. Bacau, CIF:17538340
4 | Tipul lucrarii Proiect Tehnic de Executie
5 | Sef de proiect ing. Laurentiu MAGUREANU

SC ENINVEST HOLDING REALTO S.R.L, cu sediul in Bacau, str. Vasile
Alecsandri, nr.25, et.P, Corp D, Judet Bacau, Cod postal 600008, inregistrata la
Registrul Comertului de pe langa Tribunalul Timis sub nr. J4/647/2022, avand codul
unic de identificare RO45987689, reprezentata de Cazan Catilin-Gheorghe in calitate
de Director General

6 Coordonatorul pentru securitate §i | ing. Laurentiu MAGUREANU

sanatate la faza de proiectare SC ENINVEST HOLDING REALTO S.R.L, cu sediul in Bacdu, str. Vasile
Alecsandri, nr.25, et.P, Corp D, Judet Bacau, Cod postal 600008, inregistrata la
Registrul Comertului de pe langd Tribunalul Timis sub nr. J4/647/2022, avand codul
unic de identificare RO45987689, reprezentata de Cazan Catalin-Gheorghe in calitate
de Director General

Coordonatorul pentru securitate
7 | si sanitate la faza de executie
Durata estimatd a lucrarilor

8 30
9 Antreprenori i
10 Subantreprenori

Numele, adresa
11 antreprenorului/
subantreprenorului -

Informatii administrative POLITIE - 112

SALVARE - 112
POMPIERI - 112

12

3.1. Prevederi legale:
- Directiva CEE 89/ 391 privind promovarea imbunatatirii securitatii i sanatatii lucratorilor;
- Legea securitatii si sandtatii in munca nr. 319/ 2006;
- Normele metodologice, aprobate prin HG 1425/2006 privind aplicarea prevederilor Legii nr. 319/2006;
- HG 300/ 2006 privind cerintele min. de securitate si sanatate pentru santiere temporare / mobile;
- HG 1051/ 2006 privind cerinte minime de securitate pentru manipularea manuala a maselor;
-HG 1028/ 2006 privindcerintele minime de securitate la utilizarea echipamentelor cu ecran de
vizualizare;
- HG 493/ 2006 privind cerintele minime de securitate la expunerea lucratorilor la zgomot;
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- HG 1091/ 2006 privind cerintele minime de securitate pentru locul de munca;

- HG 1146/ 2006 privind cerintele minime de securitate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentului
de munca;

- HG 1048/ 2006 privind cerintele minime de securitate pentru utilizarea de catre lucratori a EIP la locul de munca;

- HG 971/ 2006 privind cerintele minime de securitate pentru semnalizarea de securitate si/ sau sanatate la locul
de munca;

- HG 1876/ 2006 privind cerintele minime de securitate la expunerea lucratorilor la vibratii;

- Hotararea nr. 1146/30.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca
de catre lucratori a echipamentelor de munca - M.O nr. 815/03.10.2006:

- Hotarare nr. 1218/06.09.2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sanatate in munca pentru
asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici — M.O
nr.845/13.10.2006;

- Legea 481/2004 privind Protectia Civila. Publicat in MO nr. 1.094 / 24.10.2004;

- Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor — M.O nr.633/21.07.2006;

- Ordinul nr. 712/23.06.2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgenta — M.O nr. 599/12.07.2005;

- Ordin MAI nr. 786/19.09.2005 al ministrului administratiei si internelor privind modificarea si completarea
Ordinul MAI nr. 712/2005 pt. aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgenta. Publicat in M.O. nr 844 din 19.09.2005;

- Ordin nr. 163/28.02.2007 al MA.I. — privind Normele generale de aparare impotriva incendiilor;

- HGR nr. 537/06.06.2007 — privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de prevenire si stingere
a incendiilor; orice alte prevederi aplicabile ale dreptului romari, inclusiv cele care inlocuiesc sau modifica
normele juridice mentionate mai sus.

3.2. Scopul proiectului:
Scopul proiectului este ZERO Incidente si Accidente, cu eliminarea pericolelor pentru personal, utilaje,
echipamente, mediu, public. Nicio persoana nu trebuie sa efectueze atributii de serviciu care sa poata pune
in pericol sau sa afecteze securitatea si sanatatea, atat a personalului propriu cat si a celorlalti oameni.
In alti termeni, intregul personal, la constatarea stirii de pericol grav si iminent, este abilitat sa dispuna:
- oprirea echipamentului de munca si/sau activitatii;
- evacuarea personalului din zona periculoasa;
- anuntarea serviciilor specializate;
- anuntarea conducatorilor ierarhici;
- eliminarea cauzelor care au condus la aparitia starii de pericol grav si iminent.
Acest plan descrie exigentele de securitate si sandtate a muncii in vederea realizdrii proiectului. Odata
aplicate, aceste exigente vor ajuta sa protejeze personalul santierului, vizitatorii, marele public si mediul
inconjurdtor de expunerea eventualelor pericole pentru securitate si sanatate.
Planul de securitate si sanatate va fi actualizat in permanenta in conformitate cu schimbarile conditiilor de
lucru si situatiile pe parcursul derularii investitiei si sa fie armonizat cu planurile proprii de securitate si
sandtate ale antreprenorilor.
Masuri generale de organizare:
- precizarea cerintelor de securitate si sanatate aplicabile pe santier;
- identificarea riscurilor fizice, fizico-chimice si biologice potentiale pe santier in timpul desfasurarii
realizarii Lucrarilor;
- prescrierea masurilor de protectie necesare pentru intampinarea riscurilor;
- prescrierea masurilor specifice privind proiectul;
- definirea procedurilor de urgenta.
Incidentul este orice eveniment neplanificat si neasteptat care are sau poate avea rezultat o vatdmare
corporala, avariere de bunuri sau deteriorarea mediului inconjurator.
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Lucrul la inaltime, scari , schele

Daca lucrul temporar la Tndltime nu poate fi efectuat in conditii de securitate si in conditii ergonomice
adecvate, de pe o suprafata convenabila, trebuie alese cele mai adecvate echipamente de munca pentru a se
asigura si mentine conditii de lucru nepericuloase. Trebuie acordata prioritate masurilor de protectie colectiva
fata de masurile de protectie individuala.

» Dimensionarea echipamentului munca trebuie adaptata naturii Lucrarii de executat, dificultatilor
previzibile si sa permita circulatia fara pericol. Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de munca
pentru lucrul temporar la Indltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de inaltimea ce
trebuie atinsa si de durata utilizarii.

» Alegerea facuta trebuie sa permita evacuarea in caz de pericol iminent.

» Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces si platforme, plansee sau pasarele nu trebuie
sa genereze riscuri suplimentare de cadere.

» Scarile nu pot fi utilizate ca posturi de lucru la inaltime decat in conditiile in care, tinind seama de
prevederile art. 412, utilizarea altor echipamente de munca mai sigure nu este justificata din cauza
nivelului redus de risc si din cauza, fie a duratei reduse de utilizare, fie a caracteristicilor existente
ale spatiului de acces pe care angajatorul nu le poate modifica.

» Pot fi utilizate metode de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor numai in cazurile in care, in
functie de aprecierea riscului, lucrarea respectiva poate fi executata in conditii de securitate si/sau nu
este justificata utilizarea unui echipament de munca mai sigur.

» Tinand seama de aprecierea riscului si, in special, in functie de durata lucrului si de restrictiile de
natura ergonomica, trebuie prevazut un scaun dotat cu accesoriile corespunzatoare;

» In functie de tipul de echipament de munca ales pe baza punctelor precedente, trebuie identificate
masurile adecvate de reducere a riscurilor pentru angajati, riscuri inerente acestui tip de echipament.
Daca este necesar, trebuie prevazutd instalarea unor mijloace de protectie impotriva caderilor.
Aceste mijloace trebuie sa aibd o structura si o rezistentd corespunzatoare care sa opreascd sau sa
impiedice cdderile de la indltime si sa previna, in limitele posibilului, producerea de leziuni
angajatilor.

» Atunci cand executarea unei Lucrari specifice necesita indepartarea temporara a unui mijloc de
protectie colectiva impotriva cdderilor, trebuie luate masuri de securitate compensatorii, eficiente.
Lucrul nu poate fi efectuat fara adoptarea prealabila a acestor masuri. Imediat dupa ce lucrarea
specifica a fost terminata, definitiv sau temporar, trebuie montate la loc mijloacele de protectie
colectiva Tmpotriva caderilor.

» Lucrul temporar la indltime trebuie efectuat numai atunci cand conditiile meteorologice nu
pericliteaza securitatea si sdnatatea angajatilor.

Incadrarea si repartizarea personalului pentru lucrul la inaltime se face pe baza avizului medical eliberat
in urma unui examen medical prin care trebuie verificate aptitudinile si capacitdtile neuropsihice
necesare lucrului la indltime.

Avizul medical se dd numai de catre medicul de medicina muncii, pe baza examenelor clinico - functionale
si de laborator si vor fi admisi pentru lucrari la indltime numai lucratorii care au viza medicald cu mentiunea
expresa "apt pentru lucrul la Tndlfime*. Persoanele sub 18 ani si cei care au depasit varsta de 55 ani nu vor fi
admisi pentru lucrul la inaltime.

Inainte de inceperea lucrului, persoana desemnati cu supravegherea activitatii trebuie sa verifice daca au fost
asigurate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii.

Locurile de munca amplasate la indltime si cdile de acces la si de la aceste locuri de munca, trebuie marcate
si semnalizate atat ziua cat si noaptea Indicatoarele de securitate, cu inscriptii si dimensiuni conform
standardelor in vigoare trebuie amplasate pentru a avertiza si semnaliza vizual personalul asupra unor lucrari,
si anume:

- Pe ingradirile care delimiteaza material zona de lucru, trebuie montate indicatoare de securitate avand spre
interior inscriptia LIMITA DE ZONA DE LUCRU — INTERZISA DEPASIREA,

- Pe ingradirile care delimiteaza material zona de lucru trebuie montate indicatoare de securitate avand spre
exterior, dupa caz, inscriptia STAI! INALTA TENSIUNE PERICOL DE ELECTROCUTARE,
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- Pe dispozitivele aflate in zona de lucru a caror deschidere sau Inchidere poate provoca accidente, trebuie
montate indicatoare de securitate avand inscriptia NU DESCHIDE SE LUCREAZA sau NU INCHIDE SE
LUCREAZA,

- Pentru aducerea la cunostinta membrilor formatiei de lucru ca au fost luate unele masuri inaintea inceperii
lucrului, de localizare a unui loc de munca sau loc de acces, se vor monta, dupa caz, indicatoare de securitate
avand inscriptia LEGAT LA PAMANT sau LUCRATI AICI sau URCATI PE AICL
Doar schelele/platforme de lucru complet echipate pot fi utilizate.

Toate scarile de acces trebuie legate de esafodaj. Toate platformele schelelor trebuie sa fie dotate cu
balustrada, balustrada intermediara si rebord. Toate elementele platformei trebuie asigurate impotriva
miscarilor accidentale si nu trebuie sa aiba goluri. Schelele trebuie montate doar de catre persoane
competente si trebuie sa Intruneasca standardele cerute;

Este interzisd lucrul de pe cape de lemn, butoaie, cardmizi sau alte improvizatii.

Pentru prevenirea caderilor in gol orice zona in care exista riscul de cadere trebuie sa fie protejata cu
balustrade / bariere corespunzatoare.

Lucrul la peste 2 m se considera lucru la indltime si este obligatoriu purtarea hamurilor de siguranta
fixate/asigurate corespunzdtor pentru a impiedica caderea.

Nici o persoana in afara de electricianul de santier numit nu va face conectari sau deconectiri, altele
decit cele de la prizele electrice sau triplu stecher, sau sa modifice alimentarea electrica temporara.

Improvizatiile electrice pentru iluminat, gatit, incélzire etc. nu sunt permise; Instalatiile de distributie a
energiei care se afla pe santier, in special cele care sunt supuse influentelor externe, trebuie verificate periodic
si intretinute corespunzator.

Toate incidentele, evenimentele, accidentele trebuie raportate imediat sefului de punct de lucru / sefului
de santier / lucratorului desemnat.

Permisele de lucru sunt pentru siguranta lucratorilor.

Permisele de lucru sunt necesare pentru lucrdrile cu foc deschis, de excavatii, lucrdri de ridicat, in spatii
inchise.

In caz de incendiu sau urgenta se intrerupe orice activitate si tot personalul se aduna intr-un loc special
desemnat (loc de adunare in caz de urgenta).

Lucritorii_sunt obligati sa foloseasca echipamentul individual de protectie atit pe timpul lucrului
precum si in timpul accesului la si de la locul de munca.

3.2.1. Cerinte minime generale pentru locurile de munca din gantier

3.2.1.1. Stabilitate si soliditate
Materialele (tamburi cu conductoare etc.) si in general orice element care, la o deplasare oarecare, poate afecta
securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

3.2.1.2. Instalatii de distributie a energiei
Lucratorii trebuie sd fie protejati corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin atingere directda sau
indirecta, conform Regulamentului propriu de dotare cu EIP.

3.2.1.3. Ciile si iegirile de sigurantd
Nu este cazul.

3.2.1.4. Detectarea §i stingerea incendiilor
Pe santier se va prevedea un numar minim de dispozitive de stingere a incendiilor. Acestea trebuie intretinute
si verificate periodic. La intervale periodice trebuie sa se efectueze incercari si exercitii adecvate. Dispozitivele
neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie accesibile si usor de manipulat.

3.2.1.5. Ventilatie
Nu este cazul.

3.2.1.6. Expunerea la riscuri particulare
In cadrul lucrarii lucratorii pot fi expusi la riscuri (niveluri de zgomot, praf) nocive, in cadrul lucrrilor de spargeri
fundatii de beton ciment, fiind necesara folosirea echipamentului individual de protectie corespunzator riscurilor
care apar.
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3.2.1.6. Temperatura
- In timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvata organismului uman, tindndu-se
seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii. Lucrarile se executa
in aer liber, executantul lucrdrii va avea grija ca lucratorii sa fie dotati cu echipament individual de protectie
pentru riscuri termice, in cazul temperaturilor scazute, ploaie.
- In cazul temperaturilor extreme, executantul (angajatorul) va lua masurile necesare privind asigurarea
cu apd potabild sau ceai, conform OG 99/2000. in zone greu accesibile unde nu existd apa potabila,
angajatorul are obligatia s asigure apa potabild. In cazul temperaturilor extreme este necesara alternarea
perioadei de lucru cu perioada de repaus.

3.2.1.7. lluminatul natural i artificial al posturilor de lucru, incaperilor si cdilor de circulatie de pe santier
- In cazul existentei posturilor de lucru (barici) pe santier, acestea trebuie sa dispuna pe cat este posibil de
lumina naturald. Atunci cand lumina zilei nu este suficienta i, de asemena pe timpul noptii, locurile de munca trebuie
prevazute cu lumina artificiala corespunzatoare si suficienta. Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de
lumina portabile, protejate contra socurilor.
- Instalatiile de iluminat ale incaperilor, posturilor de lucru si ale cdilor de circulatie trebuie amplasate astfel
incat sa nu prezinte risc de accidentare pentru lucratori.

3.2.1.8. Cii de circulatie — zone periculoase
- Se vor asigura masuri privind semnalizarea corespunzatoare a drumurilor in cazul executarii de lucrari
in vecinatatea drumurilor publice, evitdndu-se producerea de accidente. Executantul va stabili de comun acord
cu administratorul de drumuri si politia rutierd semnalizarea corespunzatoare a zonelor de lucru.
- Ciile de acces, evacuare si interventie nu vor fi blocate cu materiale sau echipamente, ele vor fi in
permanenta in stare de practibilitate.
- La lucrarile de montare a conductoarelor trebuie luate masuri de impiedicare a accesului persoanelor neavizate
s1 a mijloacelor de transport n zonele de lucru.
- Zonele periculoase trebuie semnalizate 1n mod vizibil (ziua si in timpul noptii), iar personalul trebuie
instruit corespunzator.

3.2.1.9. Cheiuri si rampe de incdrcare
- Inciarcarea/descircarea (manipuliri) materialelor la lucrare se face manual si mecanic. Manipularile manuale
se fac respectand prevederile HG 1051/2006.
- Manipularile mecanice se fac respectand prescriptiile tehnice ISCIR PT R1/2010.

3.2.1.10. Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru
Suprafata de lucru trebuie stabilitd, in functie de echipamentul si materialul necesar, astfel incat lucratorii sa
dispuna de suficienta libertate de miscare pentru activitatile lor.

3.2.1.11. Primul ajutor
Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment. De asemenea
angajatorul trebuie sa asigure personal pregétit in acest scop. Trebuie luate masuri pentru a se asigura evacuarea,
pentru ingrijiri medicale a lucratorilor accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate. Trebuie asigurate
materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer. Acestea trebuie sd fie semnalizate
corespunzator, usor accesibile si sd indice clar adresa si numarul de telefon ale serviciului de urgenta.

3.2.1.12. Instalatii sanitare
Atunci cand tipul de activitate sau cerintele de curdtenie impun acest lucru, lucratorilor trebuie sa li se puna la
dispozitie dusuri, chiuvete, vestiare, wc-uri.

3.2.1.13. Incdperi pentru odihni si/sau cazare

- Lucratorii trebuie sa dispund de Incaperi pentru odihna si/sau cazare usor accesibile, atunci cand securitatea
ori sandtatea o impun, in special in functie de tipul activitatii, numarului mare de lucratori sau distantei fata de
santier.

- Dacd nu exista asemenea incaperi, alte facilitdti trebuie puse la dispozitia personalului pentru ca acesta sa le
poata folosi in timpul intreruperii lucrului.

3.2.1.14. Disporzitii diverse
3.2.1.14.1. Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile si identificabile
in mod clar.
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3.2.1.14.2. Lucratorii trebuie sa dispund de apa potabilda pe santier si, eventual de altd bautura
corespunzatoare si nealcolica, in cantitati suficiente, atat in Incaperile pe care le ocupa cat si in vecinatatea
posturilor de lucru.

3.2.2. Posturi de lucru din gantiere, in exteriorul incaperilor.
3.2.2.1. Stabilitate §i soliditate
Posturile de lucru mobile si fixe trebuie sa fie solide si stabile, tinandu-se seama de:
- numarul de lucrétori care le ocupd,
- incércaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si repartitia lor;
- influentele externe la care pot fi supuse.
3.2.2.2. Verificare
Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzator si, in special, dupa orice modificare de inaltime
sau adancime a postului de lucru.
3.2.2.3. Instalatii de distributie a energiei
Instalatiile de distributie a energiei care se afla pe santier, in special cele care sunt supuse influentelor externe,
trebuie verificate periodic si intretinute corespunzator. Instalatiile existente inainte de deschiderea santierului
trebuie sa fie identificate, verificate si semnalizate in mod clar.
3.2.2.4. Influente atmosferice
Lucratorii trebuie sa fie protejati Impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta securitatea si sdndtatea.
Lucratorii sa fie dotati cu echipament individual de protectie.
3.2.2.5. Caderi de obiecte
Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare datd cand aceasta este tehnic
posibil, prin mijloace de protectie colectiva, sau echipament individual de protectie. Materialele si
echipamentele trebuie sd fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se evite rasturnarea ori caderea lor.
3.2.2.6. Cdideri de la indaltime
o Se vor lua masurile de protectie specifice pentru lucru la inaltime. Caderile de la Tnaltime trebuie sa fie
prevenite cu mijloace materiale.
o Lucrarile la indlfime nu pot fi efectuate, in principiu, decat cu ajutorul echipamentelor corespunzatoare
sau cu ajutorul echipamentelor de protectie colectiva, cum sunt balustradele, platformele ori plasele de prindere.
o  Sevor respecta prevederile din normele IPSSM-001si instructiunile specifice pentru lucrul la inaltime.
3.2.2.7. Schele si scari
o  Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru de 1anga utilajele de constructii si lucrarile ce prezinta pericol
trebuie de asemenea sa fie imprejmuite si tinute in stare de curatenie.
o Pentru lucrdrile executate la Tnaltimi sub 5m se vor folosii schele simple, iar pentru inaltimi de peste
Sm se vor utiliza schele conform indicatiilor de proiectare tehnologice.
o Schelele exterioare si interioare , din orice material , folosite la lucrarile de constructii montaj trebuie
sa fie standardizate. Calitatea materialului intrebuintat , verificarea partilor componente , precum si numarul
de refolosiri trebuie sa fie controlate de conducdtorul punctului de lucru si trebuie sa corespunda
prescriptiilor tehnice in vigoare.
o Montarea si demontarea schelelor si esafodajelor trebuie executate sub supravegherea si conducerea
sefului punctului de lucru , respectandu-se ordinea indicata in proiect.
o Aglomerarea muncitorilor si depozitarea materialelor pe schele sau poduri auxiliare, in limitele care
depasesc sarcinile calculate sunt interzise. Se interzice chiar aglomerarea temporara cu materiale de
constructii a schelelor si esafodajelor .
o In timpul exploatarii trebuie sa se organizeze un control sistematic al starii schelelor si esafodajelor.
Zilnic inainte de inceperea lucrului, seful punctului de lucru va verifica starea schelelor si esafodajelor .
o Suprafata de teren pe care se monteaza schelele si esafodajele trebuie nivelata iar pamantul trebuie
egalizat si compactat. De asemenea se va asigura scurgerea apelor superficiale.
o Laconstruirea schelelor se vor pune sub stalpi, perpendicular pe fata zidului dulapi de lemn cu grosime
de min. 5 cm ; pentru a asigura o repartitie cat mai uniforma a presiunii asupra terenului. Se interzice
agezarea stalpilor pe caramizi , pietre , capete de scanduri , etc.
o Indltimea libera (de trecere) dintre doua podini succesive trebuie sa fie de cel putin 1,9 m . Suprafata
podinelor schelelor si esafodajelor trebuie sa fie neteda. Rosturile dintre dulapii podinelor sau ale panourilor
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nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. La schelele cu o 1ndltime mai mare de 8 m se vor construi obligatoriu
cel putin doua podine : una pentru lucru ( cea superioara ) si una de protectie ( cea inferioara ) .

o Executarea concomitenta a lucrarilor pe aceeasi verticala este interzisa fara luarea de masuri speciale
de protectie a muncii prin paravane sau viziere .

o Se interzice accesul muncitorilor pe schela direct din cladire sau prin golul usilor , ferestrelor sau din
logii si invers. In acest scop, toate golurile care dau spre schela vor fi blocate.

o Utilajele pentru ridicarea materialelor , precum si platformele pentru primirea materialelor nu trebuie
sa transmita schelelor sarcini suplimentare.

o In timpul montarii sau demontarii , precum si in timpul exploatarii schelelor metalice , toate firele
metalice din apropierea lor vor fi indepartate sau scoase de sub tensiune .

o  Schelele metalice tubulare vor fi ancorate prin cabluri intinse si fixate rigid de peretii cladirii.

o  Montarea si demontarea se face intr-o succesiune stricta de nivele.

o  Schelele vor fi prevazute cui balustrade si scandura de bord si vor fi executate astfel incat sa corespunda
sarcinilor pe care le vor avea de suportat.

o Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor sub schelele pe care se
lucreaza.

o Manipularea mecanizata pe orizontala si pe verticala a diferitelor incarcaturi se va face numai cu
participarea personalului muncitor instruit si autorizat an acest scop.

o Scarile trebuie sa aiba o rezistenta suficienta si sa fie corect intretinute. Scarile vor respecta prevederile
din instructiunea IPSSM-IEE rev.1.

o Scarile vor fi amplasate astfel incat sa le fie asigurata stabilitatea in timpul utilizarii. Picioarele scarilor
portabile se vor amplasa pe un suport stabil, rezistent, de dimensiuni corespunzatoare si imobil astfel incat
treptele sa ramana in pozitie orizontala.

o Scarile suspendate, cu exceptia celor din fringhie vor fi fixate in mod sigur, astfel incat sa nu se
deplaseze si sa fie evitata orice miscare de balans;

o  Alunecarea picioarelor scarilor portabile va fi impiedicata in timpul utilizérii, fie prin fixarea partii
superioare sau inferioare a lonjeroanelor, fie prin orice alt diapozitiv antiderapant sau procedeu de egala
eficienta. Scarile de acces trebuie sa aiba o lungime astfel incéat sa depdseasca in mod suficient nivelul de
acces, cu exceptia situatiei in care au fost luate alte masuri care sa garanteze o fixate sigura.

o Scdrile articulate sau scarile culisante trebuie utilizate astfel incat sa fie impiedicata miscarea relativa
intre subansamble.

o  Scdrile mobile trebuie imobilizate inainte de urcarea pe ele;

o Scarile trebuie utilizate astfel incat, in orice moment, angajatii sa aiba posibilitatea de prindere cu mana
si un suport de sustinere sigur. In special, purtarea cu mana a sarcinilor pe o scara nu trebuie sa impiedice
mentinerea unei prinderi sigure cu mana.

o Scdrile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu permita desfacerea lor
accidentala in timpul lucrului.

o Cand se lucreaza la o inaltime mai mare de 2 m , in locurile cu circulatie intensa sau pardoseli
alunecoase, la baza scarii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea scarii. La sol se va asigura
o zona de protectie, avertizata vizibil cu o suprafata stabilita in functie de indltimea maxima de lucru, accesul
oricarei persoane strdine in zona respectiva, fiind interzis.

3.2.2.8. Instalatii de ridicat

Toate instalatiile de ridicat vor respecta prevederile prescriptiilor tehnice ISCIR din instructiunea IPSSM-IEE rev.1.
3.2.2.8.1. Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si elementele de
fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie:

e 53 aibd o rezistenta suficientd pentru utilizarea careia ii sunt destinate;

e corect instalate si utilizate;

e intretinute si in stare buna de functionare;

= verificate i supuse Incercarilor si controalelor periodice, conform dispozitiilor legale in vigoare;

e exploatarea, intretinerea si repararea instalatiilor de ridicat se va efectua in conformitate cu prevederile
prescriptiilor tehnice ISCIR in vigoare si ale cartilor tehnice respective. Personalul muncitor de diferite
meserii si care ocazional utilizeaza instalatiile de ridicat, trebuie sa fie autorizat ca legatori de sarcini, in
conformitate cu prescriptiile RI-87 colectia ISCIR..

3.2.2.8.2. Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebui sa aiba marcata in mod vizibil valoarea
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sarcinii maxime.
3.2.2.8.3. Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decat cele pentru care
sunt destinate.
Tehnici de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor
e La utilizarea tehnicilor de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor trebuie respectate
urmatoarele conditii:

a) sistemul trebuie sa includa cel putin doua franghii ancorate separat, una constituind mijlocul de
acces, de coborare si de sustinere (franghie de lucru) si cealalta mijlocul de asigurare (franghie de
securitate);

b) angajatii trebuie dotati cu o centura complexa corespunzdtoare, sa o utilizeze si sa fie legati
prin aceasta centura la franghie de securitate;

c) franghia de lucru trebuie echipata cu un diapozitiv de cobordre si urcare sigur si sa includa
un sistem de autoblocare care sa impiedice cdaderea utilizatorului in cazul in care acesta si-ar
pierde controlul miscarilor. Franghia de securitate trebuie echipata cu un diapozitiv mobil de oprire
a caderii care sa Insoteasca angajatul in timpul deplasarii;

d) uneltele si celelalte accesorii pe care le utilizeaza un angajat trebuie legate de centura complexa
sau de scaunul angajatului sau atasate printr-un alt mijloc corespunzator;

e) lucrul trebuie organizat si supravegheat in mod corect astfel incat angajatului sa-i poata fi dat un
ajutor imediat, in caz de urgenta;

f) angajatii respectivi trebuie, conform art. 286 sa primeasca o instruire corespunzatoare si specifica
operatiilor avute in vedere, in special asupra procedurilor de salvare.

In situatiile exceptionale in care, tinand seama de evaluarea riscurilor, utilizarea unei a doua franghii ar mari
periculozitatea lucrului, poate fi permisa utilizarea unei singure franghii in conditiile in care au fost luate
masuri corespunzatoare pentru asigurarea securitatii, in conformitate cu reglementarile in vigoare.

3.2.2.9. Vehicule si masini pentru excavatii si manipularea materialelor

- Toate vehiculele si masinile pentru excavatii s manipularea materialelor trebuie sa fie mentinute in stare
bund de functionare si sa fie utilizate in mod corespunzator.

- Conducatorii si operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie
sd aiba pregatirea necesara.

3.2.2.10. Instalatii, magini, echipamente

Instalatiile, masinile, echipamentele utilizate in constructia retelelor electrice vor respecta normele IPSSM-IEE
rev.l.

Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mand, cu sau fara motor, trebuie sa fie:

* bine proiectate si construite, tindndu-se seama, in masura in care este posibil, de principiile ergonomice;

* mentinute in stare buna de functionare;

= folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au fost proiectate;

* manevrate de catre lucratori avand pregétirea corespunzatoare.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse incdrcdrilor si controlului periodic.

3.2.2.11. Constructii metalice sau din beton, cofraje si elemente prefabricate grele

o Constructiile metalice sau din beton si elementele lor, cofraje, elementele prefabricate sau suporturile
temporare trebuie montate sau demontate numai sub supravegherea unei persoane competente.

o Trebuie prevazute masuri de prevenire corespunzatoare pentru a proteja lucratorii impotriva pericolelor
datorate nesigurantei si instabilitafii temporare a lucrarii.

o Cofrajele, suporturile temporare si sprijinele trebuie sa fie proiectate si calculate, realizate si intretinute
astfel incat sa poata suporta, fara risc, sarcinile la care sunt supuse.

3.2.3. Linii electrice subterane

3.2.3.1. Factori de risc mecanic:

Lovire de cétre mijloacele de transport auto:

=deplasare cu mijloace de transport auto-pozitionarea in vecindtatea CF;
=[ucrul in trafic;
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Autodeclansarea miscarii functionale a ventilatoarelor;

Cadere de scule si materiale de la indltime (crengi, tigle etc.):

= Jucrul in vecinatatea incintelor consumatorilor;

= Jucrul la mai multe cote de nivel,

Surparea acoperisurilor caselor (imobilelor) din cauza starii acestora;

Proiectare de corpuri sau particule:

= laspargerea accidentald a izolatorilor;

= ruperea accidentald a resortului dispozitivului de actionare a intreruptorului sau explozia acestuia;
Suprafete periculoase: suprafete alunecoase acoperite cu gheata sau ulei;

Contact direct al epidermei cu suprafete sau contururi periculoase (ascutite, tdioase);

3.2.3.2. Factori de risc termic:

» Temperatura ridicatd a elementelor metalice cu expunere directa la radiatia solard, contacte imperfecte cu
incalziri locale;

= Temperatura coboratd a elementelor metalice atinse in timpul iernii (piese, scule, elemente de izolatie);
Surpinderea de catre arcul electric:

" manevrarea unui aparat de comutatie in sarcind sau pe scurtcircuit;

= aparitia tensiunii de la consumatorii dotafi cu grupuri electrogene;

» apropierea de o instalatie aflata sub tensiune.

3.2.3.3. Factori de risc electric:

Electrocutare prin atingere directa:

- defecte de izolatie, defecte de protectie, ingradire si avertizare etc.;
Electrocutare prin atingere indirecta:

- defectiuni la instalatia de impamantare si legare la nul;

- lipsa unor circuite de protectie;

- lucrul in incinte cu umiditate §i scurgeri de apa etc.;

Aparitia tensiunii de pas:

- 1n momentul lichidarii unor incidente in instalatiile de medie tensiune;
- in momentul controlului L.E.A/L.E.S.;

3.2.3.4. Factori de risc chimic:

* Lucrul cu substante caustice — spray-uri degresante si spray-uri de contact;

= Contact direct al epidermei cu substante cancerigene — lucrul pe stalpi creozotati si gudronati;
= Substante inflamabile (lucrul cu alcool tehnic).

3.2.4. Factori de risc proprii mediului de munca
3.2.4.1. Factori de risc fizic:
= Temperatura aerului scazutd in anotimpul rece (lucru in aer liber, in posturile subterane);
= Curenti de aer la lucrul in aer liber (lucrul la cote);
» Umiditate relativa a aerului crescuta din cauza lucrului in subsolurile cladirilor si in subteran;
* Nivel de iluminare scazut:
- lucrul pe timp de noapte;
- lucrul in posturile subterane;
= (Calamitati naturale: cutremur, surpari de teren, prabusiri de copaci;
» Lucrul in conditii de mediu deosebite: grindina, viscol, vant;
= Pulberi pneumoconiogene — praf, particule provenite de la locurile de munca invecinate.

3.2.4.2. Factori de risc chimic:

- Gaze sau vapori explozivi in instalatiile subterane, din cauza acumularilor de gaz metan infiltrate in posturile
subterane;

- Qaze toxice la spargerea sau fisurarea accidentald a anvelopelor metalice ce contin gaz SF6 (hexaflorura de
sulf sub presiune).
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3.2.4.3. Factori de risc biologic:
- Microorganisme in suspensie 1n apropierea punctelor de colectare gunoi din vecinatatea locurilor de munca;
- Animale periculoase: sobolani, caini, viespi.

3.2.4.4. Factori de risc proprii sarcinii de muncdi

Continut;

- Executarea lucrului la inalfime cu mijloace de protectie uzate fizic si moral (centuri de sigurantd);

- Utilizarea indicatoarelor de tensiune cu un singur sistem de avertizare (optic) in locul detectoarelor cu dubla
semnalizare;

- Lucrul cu echipamente necertificate din punct de vedere al calitatilor de securitate (prajini
electroizolante, scurtcircuitoare mobile);

- Lipsa truselor de lucru sub tensiune;

- Neverificarea periodica a mijloacelor de protectie.

3.2.4.5. Suprasolicitare fizicd

Pozitii de lucru vicioase sau fortate: lucru in spatii inguste, greu accesibile;

Stress cauzat de:

ritm de muncd mare;

decizii dificile in timp scurt;

constientizarea riscului de electrocutare;

apelurile telefonice (telefon mobil) foarte dese 1n timpul lichidarii incidentelor si avariilor;
amenintdrile abonatilor afectati de intreruperea curentului electric.

VVVVY'

3.2.5.  Factori de risc proprii executantului

3.2.5.1. Actiuni gresite

- Manevre gresite:

» manevrarea in sarcind sau in regim de scurtcircuit a separatoarelor;

» neidentificarea corecta a partilor din instalatii;

- Comenzi gresite:

» primirea de dispozitii gresite din partea treptei operative superioare;

- Montarea scurtcircuitoarelor mobile fara verificarea prealabild a lipsei tensiunii,

- Neintreruperea tensiunii in cazul lucrarilor ce necesitd acest lucru;

- Nesincronizarea intre membrii unei formatii si ai alteia;

- Apropierea de instalatiile aflate sub tensiune la o distan{d mai mica decat cea admisa prin norme;

- Nerespectarea succesiunii operatiilor la efectuarea manevrelor:

»  deschiderea separatorului inainte de deconectarea intreruptorului;

» inchiderea separatorului cu intreruptorul conectat;

- Executarea de manevre fara dispozitia treptei ierarhice superioare;

- Stationari si deplasari in afara sarcinilor de munca in apropierea instalatiilor aflate sub tensiune sau pe caile
de acces auto/CF;

- Nefolosirea funiei de ajutor:

= [ucrul la inaltime;

= [ucrul in posturile subterane;

o Cadere la acelasi nivel prin dezechilibrare, alunecare, Tmpiedicare (suprafete denivelate, alunecoase,
elemente aparente pozate la sol);

o Cadere de la 1naltime prin pasire in gol, alunecare, dezechilibrare (de pe acoperisurile caselor, scari de
lemn/metalice, din cosul telescopului);

o  Comunicdri accidentogene: intelegere gresitd prin statia radio.

3.2.5.2. Omisiuni
=  Omiterea unei operatii din foaia de manevra de executie;
= Neutilizarea mijloacelor de protectie din dotare (cizme, cascd, viziere si altele).
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3.3. Masuri de securitate a muncii la executarea lucrdrilor de defecto-scopie si tensiune marita:
Se vor respecta instructiunile proprii de securitate a muncii pentru instalatii electrice in exploatare conform
“Instructiuni proprii de securitate a muncii pentru instalatii electrice in exploatare >’ 65/2007 din care se amintesc
urmatoarele:
» Lucrarile de defectoscopie si tensiune marita se executa, in functie de situatie, de personalul autorizat in
pentru situatia respectiva,
= Echipamentul sau aparatajul care urmeaza a fi supus incercarilor trebuie sa fie separat de instalatiile
ramase sub tensiune prin doua spatii de intrerupere, din care cel putin unul vizibil, astfel:
- separator si intrerupator;
- separator si demontarea unei portiuni din barele de legatura dintre separator si echipamentul
supus incercarii;
- in instalatiile de interior, in care nu exista pereti despartitori fatd de celulele vecine, trebuie sa se
monteze panouri sau paravane mobile sau sa se scoatd de sub tensiune instalatiile invecinate, pe toata durata
incercarilor;

= {n cazul in care un capit al cablului care se incearci la tensiune marita se afla in incinta unei statii sau al unui
post de transformare, trebuie sa se monteze panouri de semnalizare;

= In cazul in care in zona unde urmeazi a se efectua incercari cu tensiune marita sua lucrari de defectoscopie la
cabluri, lucreaza si alte formatii de lucru, acestea trebuie sa fie retrase, la cererea sefului de lucrare pentru
incercari;

= In cazul in care identificare sau arderea se fac din exteriorul instalatiilor, autolaboratorul trebuie ingradit cu
benzi de Imprejmuire si panouri de semnalizare cu inscriptii de avertizare;

» Conductoarele scurtcircuitoarelor care impiedica operatiile de identificare sau defectoscopie trebuie
demontate pe perioada lucrarii, numai dupa conectarea conductorului prin care se aplica tensiune cablului in
cauza si numai cu instalatia de incercare nealimentata;

» Comutarea pe alte faze trebuie sd se facd, dupd ce, in prealabil, faza pe care s-a aplicat tensiunea a fost
descarcata de sarcina capacitiva si legata la pamant;

» Dupa terminarea incercarilor scurtcircuitul se va monta la loc (de catre personalul de servire operativa sau seful
de lucrare, dupa caz);

= Zona 1n care executd arderea defectelor pe cabluri sau incercarea cu tensiune marita si care care cuprinde
autolaboratorul, conductorul de legdturd si echipamentul supus arderii sau incercdrii, tebuie ingradite
(prevazute cu panouri de semnalizare) si supravegheate de catre persoane care vor avea numai aceasta
insarcinare;

= Seful de lucrare trebuie sa verifice personal Tnainte de inceperea lucrari daca s-au luat toate masurile de
protectie necesare;

» Dupa terminarea definitiva a arderii sau Tncercarii, se separa vizibil instalatia si se anun{d scoaterea ei de sub
tensiune;

= In timpul procedurilor de ardere/incercare personalul nu va sta langa priza de legare la pimant sau langa
conductoarele conectate la aceasta;

= In timpul identificirii traseelor de cabluri sau de determinare a locului de defect, personalul care executi
operatiile pe traseul acestuia isi va lua toate masurile pentru evitarea accidentelor de natura neelectrica si
a accidentelor de circulatie. Acesta va fi dotat cu echipament de vizualizare in traseu.

*Nota. pentru evitarea riscurilor care nu sunt de naturd electrica se vor respecta normele si instructiunile
de securitatea muncii pentru fiecare tip de activitate in parte.

3.4. Masuri pentru asigurarea sanatadtii gi securitatii lucratorilor pe care antreprenorul le executdi pe santier, inclusiv
mdsuri de protectie colectivd sau individuala:
3.4.1. Masuri tehnice:
* Amenajarea si organizarea santierului
o Asigurarea mentinerii ordinii la locul de munca si pe santier pe toata durata executiei lucrarilor
o Asigurarea mentinerii cailor de acces in stare buna-libere si curate pe toata perioada executiei
lucrarilor in santier
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o Asigurarea dotarilor pentru acordarea primului ajutor — truse de prim ajutor — in incinta santierului
= Asigurarea dotdrilor pentru stingerea incendiilor - in incinta santierului

o Semnalizarea de securitate si sdnatate in incinta santierului vizibile atat ziua cat si noaptea, in conformitate
cu HG 971/2006: -masura colectiva

= Afisare Plan de evacuare in situatii de urgentd
= Asigurarea unui punct de informare, in domeniul SSM;

o Evidenta zilnica a tuturor persoanelor si utilajelor care intra si ies din santier, prin intocmirea unor

registre care sa indice data si ora intrarii/iesirii a persoanelor / utilajelor;

o Identificarea si evaluarea riscurilor din cadrul santierului, in conformitate cu prevederile legale

o Amenajarea locurilor de depozitare a materialelor si deseurilor, prin delimitarea si amenajarea acestora

o Masuri privind colectarea si evacuarea a deseurilor periculoase si a gunoaielor din santier, prin intocmirea

de contracte cu societatile de salubritate specializate.

» Se vor prevedea de culoare VERDE - Echipamente tehnice in buna stare de functionare. PERMIS
ACCESUL!
> Se vor prevedea de culoare GALBENA - Echipamente tehnice reparatie. INTERZIS ACCESUL
PERSOANELOR NEAUTORIZATE, FARA ATRIBUTII LA LUCRARE !
» Se vor prevedea de culoare ROSIE - Echipamente tehnice DEFECTE. INTERZIS ACCESUL !
» VERIFICAREA MIJLOACELOR DE LUCRU SI PROTECTIE COLECTIVA PENTRU LUCRUL LA
INALTIME SE VA EFECTUA ZILNIC, INAINTE DE UTILIZARE, DE CATRE SEFUL PUNCTULUI DE LUCRE,
CARE VA APLICA PE E.T. PLACUTA CU CULOAREA CORESPUNZATOARE STARII TEHNICE.
» ORICE NEREGULA OBSERVATA IN TIMPUL EXPLOATARII DE CATRE ORICE SALARIAT,
VA FI SEMNALATA IMEDIAT SEFULUI PUNCTULUI DE LUCRE, CARE VA APLICA PLACUTA CU
CULOAREA CORESPUNZATOARE STARII TEHNICE.

VEHICULE DE
MANIPULARE

- APA
Ful:"lll. nﬁf:;‘l‘ NWAB“ oulo‘mIE
\\ y )

STINGATOR

A URECHILOR A OCHILOR
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3.4.2. Masuri organizatorice:
» Elaborarea Planurilor Proprii de Securitate si Sanatate de catre toti antreprenorii si subantreprenorii care
isi desfasoara activitatea in santier si transmiterea acestora spre avizare coordonatorului de santier inainte de
inceperea lucrarilor(HG 300/2006,art.24-33)
»  Planurile proprii vor fi actualizate ori de cite ori este cazul si trebuie sa se afle in permanenta pe santier
» Verificarea intocmirii ,,FISEI POSTULUI’pentru toti lucratorii cu stabilirea precisa a sarcinilor de
functiilor exercitate (L 319/2006, art. 13, lit. d);
»  Protectia lucratorilor impotriva intemperiilor
» Desemnarea (decizie) si instruirea persoanelor desemnate pentru aplicarea masurilor de prim ajutor, stingerea
incendiilor si de evacuare a lucratorilor. Instruirea acestor lucratori desemnati.
»  Masuri pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere directa sau indirecta, pentru lucratorii din
SANTIER
» Masuri pentru semnalizarea si imprejmuirea/ delimitarea santierului, precum si utilizarea semnelor de
avertizare specifice ale locurilor periculoase in incinta santierului
»  Fisele de instruire individuala privind Securitatea si Sanatatea in Munca,ale tuturor lucratorilor din santier
vor sta in permanenta in santier
» Zonele de lucru la inaltime (pasarelele, scarile si platformele de lucru) trebuie prevazute cu balustrade
3.4.3. Masuri de protectie colectiva:
» Supravegherea sanatatii tuturor lucratorilor prin examen medical la angajare si control medical periodic
asigurat de medicul de medicina a muncii
Instruirea si informarea suficienta si adecvata in domeniul SSM la intervalele stabilite prin tematica anuala si
instructiunile proprii, precum si evaluarea cunostintelor dobandite in procesul de instruire prin teste si probe
practice, in conformitate cu Legea 319/2006, art. 16 si 20.
»  Asigurarea materialelor igienico — sanitare (apa, sapun, prosop de hartie, hartie igienica, etc.) pentru
lucratorii din santier si de la birouri
»  Asigurarea vestiarelor, zonei de servit masa si adapost pe durata intreruperii lucrului ca urmare a vremii
nefavorabile
» Asigurarea mijloacelor de prim ajutor
» Implementarea semnalizarii de securitate si sanatate la locul de munca, vizibile atat ziua cat si noaptea,
in conformitate cu HG 971/ 2006
» Zonele de lucru la inaltime (pasarelele, scarile si platformele de lucru) trebuie prevazute cu balustrade
3.4.4. Mdsuri de protectie individuald:
» Asigurarea EIP adecvat (casti, incaltaminte de protectie, manusi, ochelari de protectie, centura de
siguranta, coarda, etc.)
»  Asigurarea masurilor de protectie adecvate perioadelor extreme in conformitate cu Legea 436/ 2001 ptr.
aprobarea OUG 99/ 2000
»  Pastrarea permanenta a ordinii la locul de munca si pe santier.

3.4.  Planul propriu de securitate si sandtate

» Planul propriu de securitate si sanatate al Anterprenorului va cuprinde ansamblul de masuri de securitate si
sanatate specifice fiecarui antreprenor sau subantreprenor. Masurile de coordonare si colaborare intre
participanti - executantii lucrarii i beneficiar - vor fi materializate i in planul propriu de securitate si
sanatate, care va fi efectuat de citre coordonatorul in materie de securitate.

> In principiu, planul propriu de securitate si sinitate in munca este o cerinta si o obligatie a fiecarui
angajator, intocmit sub forma unei documentatie tehnico- organizatorica, cu suport financiar, ce contine
masuri de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolndvire profesionald specifice fiecarui antreprenor
sau subantreprenor.

» Aceste masuri ce decurg din evaluarea riscurilor profesionale in functie de activitatea desfasurata pe santier
de cétre executantul lucrarii proiectate, precum si din interactiunea activitatii proprii, cu alte activitati
desfasurate pe santier. Astfel fiecarea antrepenor in caliatate de angajator trebuie sa respecte prevederile
Legii nr. 319/2006.
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Atunci cand un antreprenor se angajeaza sa realizeze lucrari pe santier, acesta trebuie sd pund planul
propriu de securitate si sanatate la dispozitia managerului de proiect, beneficiarului sau coordonatorilor in
materie de securitate si sinatate, dupa caz. Inainte de inceperea executiei proiectului, antreprenorul trebuie sa
inmaneze fie managerului de proiect, coordonatorilor in materie de securitate si sanatate planul propriu de
sanatate si securitate la locurile de munca pe care le gestioneaza si la activitatile pe care acesta le va desfasura
pe santier. Aceastd actiune Inregistrandu- se intr-un document. De asemenea, angajatorul (antreprenor sau
subantreprenor) trebuie sa-si informeze lucratorii asupra pericolelor de pe santier si asupra masurilor de
prevenire continute in planul propriu de securitate si sdnatate.

Antreprenorul trebuie sa stabileasca acest plan in cel mult 30 de zile de la data contractarii lucrarii. Pentru
a fi integrat in planul de securitate si sdnatate si armonizat cu acesta, antreprenorul este obligat ca in termen
de 30 zile de la data contractarii lucrarilor sa elaboreze si sd prezinte coordonatorului planul propriu de
securitate si sanatate cu toate aspectele privind securitatea si sanatatea in munca, inclusiv coordonarea, in
activitatea pe care o va desfasura pe santier.

Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie armonizat cu planul de securitate si sanatate al
santierului. Antreprenorii si subantreprenorii care desfasoard activitati intr-un proiect au obligatia de a coopera
intre ei, n aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald. Cooperarea
este deosebit de importantd atunci cand santierul are numeroase planuri, locuri de muncd, activitati, datorita
faptului ca beneficiarul a incredingat parti ale proiectului catre diferiti antreprenori.

Unul dintre mecanismele pe care coordonatorul in materie de securitate si sdndtate in munca va fi capabil sa le
utilizeze pentru a implementa aceasta cooperare este convocarea unor reuniuni intre antreprenorii §i
subantreprenorii care participa in cadrul proiectului.

La aceste Intalniri este important ca societatile participante sa prezinte planurile proprii de prevenire
astfel incat acestea sa poatd fi analizate impreuna si inadvertentele posibile intre ele sa fie detectate, in
vederea adoptarii masurilor de evitare a riscurilor care decurg din astfel de inadvertente.

De asemenea, metodele de lucru in materie de securitate si sanatate in munca pe care toti cei care participa
la proiect planificad sa le dezvolte, trebuie sd fie revizuite pentru a se asigura cd acestea nu sunt nici
contradictorii, nici incompatibile.

Antreprenorul care executa cu unul ori mai multi subantreprenori, in totalitate sau o parte din lucrarile care
trebuie sa respecte prevederile planului de securitate si sandtate, trebuie sd le transmitda acestora un
exemplar al planului propriu si, daca este cazul, un document care cuprinde masurile generale de securitate si
sanatate pentru lucrarile santierului ce intra in responsabilitatea sa.

Cand un antreprenor lucreaza cu mai multi subantreprenori, organizarea coordonarii acestora pe linie de
securitate si sanatate in munca revine Coordonatorului SSM.

Antreprenorul trebuie sd prezinte subantreprenorilor planul propriu de securitate i sandtate cu toate
elementele lui, iar acolo unde este cazul un document cu masurile generale de securitate si sanatate aplicabile
santierului astfel ncat sa asigure un mediu de munca sanatos si sigur pentru garantarea securitafii i
sdnatatii tuturor lucratorilor in procesul de munca desfasurat pe santier.

La elaborarea planului propriu de securitate si sanatate subantreprenorul trebuie sa {ind seama de informatiile
furnizate de citre antreprenor si de prevederile planului de securitate si sinitate al santierului. in faza de
conceptie, studiu si elaborare a planului propriu de securitate si sdndtate, subantreprenorul trebuie s {ind seama,
ori de cate ori este necesar, de toate interventiile antreprenorului care fac referire la planul de securitate si
sanatate in munca al santierului, adaptand planul propriu de securitate si sanatate la fiecare modificare adusa.
Subantreprenorul trebuie sd elaboreze planul propriu de securitate si sanatate in cel mult 30 de zile de la data
contractarii lucrarii cu antreprenorul. In termen de 30 zile de la data contractirii lucrarilor, subantreprenorul
este obligat sa elaboreze si sa prezinte antreprenorului si coordonatorului SSM planul propriu de securitate
si sanatate, cu toate aspectele privind securitatea si sanatatea Tn munca in activitatea pe care o va desfasura in
santier.

Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa contina cel putin urmatoarele:

a. numele si adresa antreprenorului/subantreprenorului;

b. numdrul lucrdtorilor pe santier;

c. numele persoanei desemnate sd conduca executarea lucrdrilor, daca este cazul;
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3.5.
>

>

d. durata lucrarilor, indicand data inceperii acestora;

e. analiza proceselor tehnologice de executie care pot afecta sanatatea i securitatea lucratorilor si a
celorlalti participanti la procesul de munca pe santier;

f. evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de echipamentele de munca
folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de deplasarea personalului, de organizarea
santierului;

g.masuri pentru asigurarea sanatdtii si  securitdtii lucrdtorilor, specifice lucrarilor pe care
antreprenorul/subantreprenorul le executa pe santier, inclusiv masuri de protectie colectiva si masuri de
protectie individuala.

Registrul de coordonare

Registrul de coordonare cuprinde ansamblul de documente redactate de catre coordonatorii in materie de
securitate si sanatate, informatii privind evenimentele care au loc pe santier, constatarile efectuate si deciziile

luate.

Coordonatorul de securitate si sdnatate trebuie sa respecte obligatia de consemnare in registrul de coordonare
a evenimentelor care au avut loc, constatarile efectuate si deciziile luate in conf. cu art. 37 din HG300/2006,
astfel incat sa coordoneze eforturile si resursele pentru eliminarea pe viitor a eventualelor evenimente.
Coordonatorii in materie de securitate si sanatate trebuie sa consemneze in registrul de coordonare:

a. numele si adresele antreprenorilor, subantreprenorilor si data interventiei fiecaruia pe santier.
Informatiile referitoare la nominalizare antreprenori, subantreprenori, lista cu efectivul lucratorilor, duratele
de executie si incepere a lucrarilor solicitate in registrul de coordonare sunt elemente esentiale pentru
indeplinirea obligatiilor prevazute de legislatia in vigoare si realizarea securitatii si sanatatii pe santier.

b. lista cu efectivul lucratorilor pe santier si durata prevazuta pentru efectuarea lucrarilor;

c. evenimentele importante care trebuie luate in considerare la realizarea proiectului, respectiv a
lucrarilor, constatdrile si deciziile adoptate. Toate evenimentele importante care trebuie luate in
considerare la realizarea lucrarilor, indiferent daca sunt legate sau nu direct de activitatea de constructii
propriu-zisd, reuniuni de coordonare, activitati de informare, constatari, decizii luate trebuie avute in vedere
si consemnate 1n registrul de coordonare pentru o buna gestionare a coordonarii in materie de securitate si
sanatate.

d. observatiile, informatiile si propunerile privind securitatea si sanatatea in munca aduse la cunostinta
beneficiarului, managerului de proiect sau celor care intervin pe santier si eventualele raspunsuri ale acestora.
Observatiile, informatiile si propunerile eventuale raspunsuri privind securitatea si sanatatea in munca
trebuie prezentate beneficiarului, managerului de proiect astfel incat acestia din urma sa le poatd integra in
planul de sanatate si securitate in munca, in cazul in care considera acest lucru necesar. Prin urmare,
observatiile, informatiile s1 propunerile privind securitatea si sanatatea in munca aduse la cunostinta
beneficiarului, managerului de proiect vor actiona ca instrument pentru reglementarea activitatii de
prevenire pe santier.

e. observatiile si propunerile antreprenorilor §i subantreprenorilor privind securitatea si sandtatea in munca.
Fiecare antreprenor/subantreprenor trebuie sd efectueze o prima evaluare privind securitatea si sanatatea in
munca bazata pe activitatile si meseriile respective, facind propuneri si observatii, stabilind masurile de
prevenire care urmeaza sd se aplice pentru a gestiona riscurile identificate pentru fiecare dintre aceste
activitati s1 meserii.

f. abaterile de la prevederile planului de securitate si sanatate. Abaterile de la prevederile planului de
securitate §i sandtate sunt notate in registrul de coordonare, evidenta acestora putind conduce la
revizuirea planului de securitate si sdnatate si eliminarea abaterilor.

g. rapoartele vizitelor de control pe santier si ale intrunirilor, dispozitiile care trebuie transmise. Rapoartele
vizitelor de control si ale intrunirilor, dispozitiile se consemneaza in vederea revizuirii planului de securitate
si sanatate. De asemenea, poate rezulta ca metodele de lucru pe care toti cei care participa la proiect planifica
sd le dezvolte trebuie sa fie revizuite pentru a se asigura ca acestea nu sunt nici contradictorii, nici
incompatibile.

h. incidente si accidente care au avut loc. Odata ce au fost raportate incidente, accidente este esential sa se

introduca mecanisme de control corespunzatoare pentru evitarea /eliminarea riscurilor care au condus la
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b)

d)

acestea si respectarea principiilor de securitate i sanatate.

» Coordonatorii in materie de securitate si sanatate trebuie sa prezinte registrul de coordonare, la cerere,
managerului de proiect, inspectorilor de munca si inspectorilor sanitari. Pentru a verifica indeplinirea adecvata a
activitatilor de prevenire din HG 300/2006, coordonatorii de securitate si sanatate trebuie sa prezinte, la
cerere, registrul de coordonare completat conform art. 37, managerului de proiect, inspectorilor de munca

si inspectorilor sanitari. Toate aceste persoane au autoritatea de a emite un raport/o notificare privind
conformitatea cu Hotdrarea de Guvern nr. 300/2006.

» Registrul de coordonare trebuie pastrat de catre coordonatorul in materie de securitate si sanatate timp de
5 ani de la data receptiei finale a lucrarii.

Numele si adresele antreprenorilor, subantreprenorilor si data interventiei fieciruia pe santier

Data interventiei pe santier
Nr. crt. ANTREPRENOR SUBANTREPRENOR
nume adresa nume adresa

0 1 2 3 4 5
Lista cu efectivul lucratorilor pe santier si durata prevazuta pentru efectuarea lucrarilor
Nr. crt. Nume: Efectiv lucratori | Lucréri ce urmeazd a fi executate Data prevazuta

ANTREPRENOR/ SUBANTREPRENOR
0 1 2 3 4

Evenimentele importante care trebuie luate in considerare la realizarea proiectului, respectiv a lucriarilor,
constatarile si deciziile adoptate

Nr. Crt. Data Evenimentele importante care trebuie luate in
considerare la realizarea lucrarilor Const atari Deciziile | Numele/Prenumele
adoptate Semnétura
0 1 2 3 4 5

Observatiile, informatiile si propunerile privind securitatea si sinatatea in munca aduse la cunostinta
beneficiarului, managerului de proiect sau celor care intervin pe santier si eventualele raspunsuri ale

acestora
Data Observatiile, informatiile si propunerile privind
Nr. crt. securitatea si sanatatea in muncd aduse la cunostintd| Raspunsuri ale Numele/Prenumele Semnétura
acestora
0 1 2 3 4

Data: 10.10.2025
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¢)

g)

h)

a

b

Observatiile si propunerile antreprenorilor si subantreprenorilor privind securitatea si sinitatea in
munca

Nt ort Nume: ANTREPRENOR/ Observatiile si propunerile Numele/Prenumele

T Data SUBANTREPRENOR privind securitatea si Semni
. ] o emnatura
sandtatea in munca

0 1 2 3 4

Abaterile de la prevederile planului de securitate si sanatate
Nr. crt. Data Abeaterile de la prevederile Numele/Prenumele
planului de securitate §i sanatate Semnatura
0 1 2 3

Rapoartele vizitelor de control pe santier si ale intrunirilor, dispozitiile care trebuie transmise
Nr. crt. Rapoartele vizitelor de control pe santier si ale Dispozifiile care trebuie Numele/Prenumele
Data N - transmise <
intrunirilor Semndtura
0 1 2 3 4
Incidente si accidente care au avut loc
Nr. Data Incidente si accidente care au avut Numele/Prenumele
crt. loc Semnatura
0 1 2 3

3.6.  Dosarul de interventii ulterioare

Baza legala extras din HG 300/2006 art. 41-46

Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa cuprinda:

.documentatia de interventii ulterioare, cum ar fi planuri si note tehnice. Documentatia de interventii ulterioare
face referire la planuri de realizare a reparatiilor, conservarea si intretinerea intregului proiect si instalatiilor
aferente dupa avizare (inlocuirea acoperirilor cu materiale, bariere de protectie, echipamente, conducte, hublouri,
jgheaburi, Intretinerea instalatiilor, curatarea terenului, etc.). Elementele de sanatate si securitate (dispozitive auxiliare,
puncte de ancorare, etc.) si informatiile necesare pentru realizarea activitatilor avute in vedere in aceasta sectiune,
inclusiv accesul la locurile unde urmeaza sa fie executate trebuie planificate.

.prevederi si informatii utile pentru efectuarea interventiilor ulterioare in conditii de securitate si sdnatate. Datorita
faptului ca anumite tipuri de lucrari nu pot fi planificate "a priori", daca este necesar s se efectueze o astfel de
lucrare la o data ulterioara, la momentul respectiv se va defini procedura de realizare cu masurile de sanatate si
securitate necesare. In toate situatiile, pentru executarea acestor lucriri, tehnologia existenta la acel moment ar trebui
sd fie luatd ca referintd. Cand apare o situatie specificd, in cazul in care progresul tehnic permite alte
echipamente de lucru care ofera un nivel mai mare de sanatate si securitate in utilizare, se vor utiliza acestea,
indiferent de ceea ce a fost planificat in dosarul de interventii ulterioare.

v Dosarul de interventii ulterioare se intocmeste inca din faza de proiectare a lucrarii de catre coordonatorul
in materie de securitate si sdnatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii sau de catre proiectant, dupa caz.
Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa fie adaptat caracteristicilor lucrarii pentru a indeplini obligatiile
referitoare la securitatea si sandtatea in munca prevazute de legislatia in vigoare Incepind cu faza de proiectare
de catre coordonatorul de securitate si sandatate pe durata elaborarii proiectului, si trebuie sa cuprinda
elementele utile in materie de securitate si sdnatate de care trebuie sa se tind seama In cursul lucrarilor ulterioare.
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v" Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa fie transmis coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe
durata realizarii lucrarii, pe baza de proces verbal care se ataseaza la dosar.Prevederile si informatiile pentru
executarea lucrdrilor ulterioare care sunt cuprinse in dosarul de interventii ulterioare realizat in faza de
proiectare, trebuie sa intre In posesia coordonatorului de securitate si sdnatate pe durata realizarii lucrarii,
care trebuie sa adapteze dosarul, in functie de evolutia lucrarilor ulterioare si de eventualele modificari
intervenite.

v Dupa receptia finald a lucrarii dosarul de interventii ulterioare trebuie transmis beneficiarului pe baza
unui proces-verbal care se ataseaza la dosar. Trebuie subliniat ca toate aceste prognoze si informatii
pentru executarea lucrarilor ulterioare trebuie sa raméana in posesia beneficiarului, astfel incat acesta din urma sa
poata si le transmita ulterior utilizatorului sau utilizatorilor viitori ai santierului. In unele cazuri, cind apar
schimbari in procesul de productie, planul de executie al lucrarilor se modifica si in consecintd este
necesara o actualizare a planului de securitate si sanatate la locul de munca. Cand se actualizeaza planul,
perioadele de timp, ritmul muncii, concentrarea excesiva a companiilor si lucratorilor, incompatibilitatea
activitatilor, etc. Sunt probleme de care trebuie tinut cont pentru a evita generarea unor noi riscuri.

v In cazul unei interventii ulterioare, beneficiarul trebuie si puni la dispozitie coordonatorului in materie
de securitate si sanatate desemnat pe durata interventiilor ulterioare un exemplar al dosarului de
interventii ulterioare. Lucrari ulterioare sunt considerate reparatiile, conservarea si intretinerea intregului proiect
si instalatiilor sale dupa acceptare (inlocuirea acoperirilor cu materiale, bariere de protectie, echipamente,
conducte, hublouri, jgheaburi, intretinerea instalatiilor, curatarea terenului, etc.). Elementele de sanatate si
securitate (dispozitive auxiliare, puncte de ancorare, etc.) si informatiile necesare pentru realizarea activitatilor
avute in vedere in aceasta sectiune, inclusiv accesul la locurile unde urmeaza sa fie executate, trebuie
planificate. Datorita faptului ca anumite tipuri de lucrari nu pot fi planificate "a priori", daca este necesar sa
se efectueze o astfel de lucrare la o datd ulterioara, la momentul respectiv se va defini procedura de
realizare a lucrarilor insotita de masurile de securitate si sdnatate in munca necesare.

v" Coordonatorul in materie de securitate si sanatate desemnat pe perioada interventiilor ulterioare trebuie
sa completeze dosarul de interventii ulterioare si sa efectueze eventuale modificari cerute de noile lucrari.
Pe parcursul executdrii lucrarilor in cadrul unui santier de constructii poate sa apara necesitatea efectuarii
unor noi tipuri de lucrdri (drenarea apei infiltrate, excavatii etc.) care nu au fost prinse initial in priect.
Pentru prevenirea riscurilor de accidentare si imbolndvire profesionala la aceste tipuri de lucrari, acestea
trebuie completate in dosarul de interventii ulterioare de catre coordonatorul in materie de securitate si
sanatate desemnat pe perioada interventiilor ulterioare. Aceste completari trebuie sd cuprinda intreaga
documentatie de securitate si sanatate in munca aferenta.

3.6.1. Principii generale aplicabile pe durata realizarii lucrarii:
Pentru a asigura respectarea prevederilor prezentului plan de securitate, precum si pentru minimizarea riscurilor
care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier, antreprenorii si subantreprenorii trebuie sa aiba in
vedere urmatoarele:
+«»+ Stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie;
o Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in special
a materialelor sau substantelor periculoase;
o Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la aceste
posturi;
o Intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor de
munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa afect a si sanatatea lucratorilor;
¢ Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva; pentru lucrul la inaltime se vor folosi schele conforme
cu cerintele minime de securitate, care poseda marcajul de conformitate CE; acestea se vor inspecta
zilnic, inainte de inceperea lucrului:
o Intreg personalul din santier trebuie sa-si desfasoare activitatea conform procedurilor de lucru;
o Conditiile de deplasare si ridicare a materialelor periculoase utilizate;
o Conditiile de mariipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste interferenta
instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in vecinatatea acestuia; se vor folosi instalatii de ridicat
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numai cu certificate tehnice corespunzatoare si cu operatori autorizati;

o Limitarea manipularii manuale a sarcinilor;

o Conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a materialelor rezultate:
materialele rezultate din demolari vor fi depozitate temporar pe o platforma betonata in afara
zonei de lucru, pe categorii, in vederea reciclarii / reutilizarii sau eliminarii;

o Adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita pentru diferite
tipuri de Lucrari sau faze de lucru;

o Cooperarea dintre angajatori si Lucratorii independenti;

o Masuri pentru mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

o Interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea
santierului.

3.6.2. Inspectii si raportari

o Inspectiile periodice sunt necesare pentiu imbunatatirea activitatii si a respectarii cerintelor de sanate si
securitate pe santier.

o Toate inspectiile vor fi documentate in rapoarte de inspectie care se vor consemna in registrul de
coordonare.

o Beneficiarul, Managerul de proiect si executantii trebuie sa tina seama de observatiile si indicatiile
coordonatorului in materie de sanatate si securitate consemnate in registrul de coordonare.

3.6.3. Permise
¢+ Pentru ca activitatea pe santier sa se desfasoare in conditii de siguranta calea cea mai sigura este de a se
lucra pe baza de permise.Permisul de lucru este un document pregatit de persoane responsabile si familiarizate
cu procedurile de lucru si riscurile si masurile de precautie necesare desfasurarii activitatii.
¢ Permis (in scris) ca activitatile mentionate sa inceapa si prevede ora la care se va termina acesta;

Organizeaza secventele Lucrarii;

Precizeaza modul in care se vor desfa;ura Lucrarile;

Responsabilizeaza toate persoanele nominalizate;

Prevede masurile de securitate luate.

Metodologia de lucru cu permise este urm|toarea:

a. Antreprenorul care solicita un anumit tip de permis se va prezenta la coordonatorului activitatii de
securitate si sanatate in munca sau la reprezentantul beneficiarului, va completa permisul cerut si dupa
aprobarea va putea sa inceapa activitatea. La sfarsitul programului sau la sfarsitul perioadei de
valabilitate al permisului acesta va fi returnat emitentului pentru anulare.

b. Permisul va fi pastrat pe timpul desfasurarii activitatii la persoana care executa lucrarea si va fi prezentat
la cererea personalului beneficiarului/Managerului de proiect sau coordonatorilor SSM.

¢ Modele si tipurile de formulare se stabilesc de catre beneficiar/Managerul de proiect. Toate
documentele mai sus mentionate se pastreaza in Registrul de coordonare. Propuneri de tipuri permiae a
se utiliza:

Permis de excavatii;

Permis de ridicare;

Permis pentru Lucrari cu foc deschis;

Permis de lucru pe timp friguros;

Permis pentru lucru in spatii inchise;

f.  Permis pentru Lucrari electrice.

3.7. Declaratia prealabild

Baza legala conform HG 300/2006 art 47-50

¢ Beneficiarul lucrarii sau managerul de proiect trebuie sa intocmeasca o declaratie prealabild in
urmatoarele situatii:
a. durata lucrarilor este apreciatd a fi mai mare de 30 de zile lucratoare si pe santier lucreaza simultan

mai mult de 20 de lucratori;

b. volumul de ména de lucru estimat este mai mare de 500 de oameni-zi.

oo o
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Ca regula generald, aceastd declaratie prealabild este intotdeauna executorie. Cu toate acestea, aceasta
declaratie prealabila isi poate pierde in parte utilitatea informativa pentru "lucrarile de scurta durata" in
care, datorita duratei scurte si a faptului ca se cunoaste data de incepere a lucrarii cu putin timp 1n avans (sau
nu se cunoaste) - cazul numeroaselor "lucrari de urgenta"- este posibil ca declaratia prealabila sa ajunga
la autoritatea de munca competenta dupa inceperea lucrarii sau chiar, uneori, dupa ce lucrarea a fost
finalizata.

Obligatia de comunicare a preavizului mentionati anterior revine beneficiarului. In consecintd,
dezvoltatorul trebuie sa fie in posesia tuturor datelor referitoare la agentii cu care va incheia contracte,
in plus fata de cele incheiate cu companiile (contractanti si subcontractanti) si lucratorii care desfasoara
Declaratia va fi intocmita conform anexei nr. 3 din HG300/2006 si va fi comunicatd inspectoratului
teritorial de munca pe raza caruia se vor desfasura lucrdrile, cu cel putin 30 de zile inainte de Inceperea
acestora.

Declaratia prealabila trebuie sa con{ina urmatoarele date:

data comunicarii

adresa exacta a santierului

beneficiarul (beneficiarii) lucrarii (numele si adresele)
tipul lucrarii

managerul (managerii) de proiect (numele i adresa)

» coordonatorul (coordonatorii) in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului

lucrarii (numele si adresa)

» coordonatorul(ii) in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii (numele si adresa)

data prevazuta pentru inceperea lucrarii

durata estimativa a lucrarilor pe santier

numarul maxim estimat de lucratori pe santier

numarul de antreprenori/subantreprenori si de lucratori independenti prevazut pe santier

datele de identificare a antreprenorilor, subantreprenorilor si/sau lucratorilor independenti deja

selectionati.
Prezentarea declaratiei prealabile mentionate anterior la Inspectorat Teritorial de Munca se poate face fie
direct, fie prin delegat, inainte de inceperea lucrarilor.
Prezentarea declaratiei prealabile trebuia facuta de beneficiar si/sau managerul de proiect inainte de
inceperea lucrarilor.
Textul declaratiei prealabile trebuie sa fie afisat pe santier, in loc vizibil, Tnainte de inceperea lucrarilor.
Declaratia prealabild se afiseaza in loc vizibil la intrarea principald in santier, la principalele puncte de
lucru, inainte de inceperea lucrarilor.
Textul declaratiei prealabile trebuie actualizat ori de cate ori au loc schimbari. Declaratia prealabila
poate fi actualizata ori de cate ori este necesar atunci cand apar modificari in continutul sdu si atunci cand are
loc incorporarea unor noi societdti si lucrdtorii independenti care nu au fost inclusi anterior. Aceste actualizari
trebuie sa fie afisate In mod vizibil pe santier si trebuie comunicate, de asemenea catre Inspectoratul
Teritorial de Munca.

3.8 Obligatii ce decurg din interferenta activitatilor din perimetrul santierului §i din afara acestuia

o

O

o O OO

©)

Imprejmuirea amplasamentului trebuie sa fie in buna stare, pentru a nu putea patrunde in santier
persoanele neautorizate;

Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conduca in modul cel mai direct posibil
intr-o zona de securitate;

Intregul personal aflat in santier trebuie informat asupra riscurilor generale si masurilor de protectie;
Semnificatia panourilor de semnalizare se va respecta in mod obligatoriu;

Toti muncitorii trebuie sa poarte echipamentele individuale de protectie adecvate operatiilor executate;
Nu este permisa persoanelor neautorizate sa modifice, sa mute echipamentele tehnice, utilaje, instalatii,
mijloace de protectie (schele, balustrade, mijloacele de semnalizare, etc);

Utilajele si echipamentele nu trebuie manipulate/conduse decat de o persoana calificata si care este in
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posesia unui certificat de competenta curent;

Lucrul la inaltime necesita masuri de protectie, utilizandu-se cu prioritate masuri colective de protectie;
Doar schelele/platforme de lucru complet echipate pot fi utilizate. Toate scarile de acces trebuie legate de
esafodaj. Toate platformele schelelor trebuie sa fie dotate cu balustrada, balustrada intermediara si rebord.
Toate elementele platformei trebuie asigurate impotriva miacarilor accidentale si nu trebuie sa aiba
goluri. Schelele trebuie montate doar de catre persoane competente si trebuie sa intruneasca standardele
cerute;

Este interzis lucrul de pe cape de lemn, butoaie, caramizi sau alte improvizatii;

Pentru prevenirea caderilor in gol orice zona in care exista riscul de cadere trebuie sa fie protejata cu
balustrade / bariere corespunzatoare. Lucrul la peste 2 m se considera lucru la inaltime si este
obligatoriu purtarea hamurilor de siguranta fixate/asigurate corespunzator pentru a impiedica caderea;
Nici o persoana in afara de electricianul de santier numit nu va face conectari sau deconectari, altele decat
cele de la prizele electrice sau triplu stecher, sau sa modifice alimentarea electrica temporara;
Improvizatiile electrice pentru iluminat, gatit, incalzire etc. nu sunt permise;

Instalatiile de distributie a energiei care se alfla pe santier, in special cele care sunt supuse influentelor
externe, trebuie verificate periodic si intretinute corespunzator;

Toate incidentele, evenimentele, accidentele trebuie raportate imediat sefului de punct de lucru / sefului
de santier / lucratorului desemnat;

Alcoolul si drogurile sunt interzise in totalitate pe santier. Nicio persoana ce a consumat alcool sau droguri
si care poate sa aiba inca urme in circulatia sanguina nu va fi admisa pe santier. Orice persoana care nu trece
testul sau care refuza sa fie testata va fi data afara din santier;

Trebuie prevazute cabine WC separate pentru barbati si femei si trebuie mentinute in stare de curatenie;
Trebuie sa existe in santier fisele tehnice de securitate a materialelor care contin substante periculoase
pentru a cunoaste masurile speciale privind utilizarea, depozitarea, neutral izarea;

Este interzisa folosirea radiourilor cu tranzistori sau casetofoanelor / ipod, sau a telefoanelor mobile
Mancarea trebuie consumata numai in cabinele destinate pentru masa;

Accesul vizitatorilor in santier este permis numai insotit;

Oricine umbla in mod nejustificat cu echipamentele de stingere a incendiilor (stingatoarele de incendiu)
va fi dat afara de pe santier si este posibil sa fie luate masurile legale impotriva sa;

Fumatul pe santier este permis numai in zonele special amenajate;

Permisele de lucru sunt pentru siguranta lucratorilor. Permisele de lucru sunt necesare pentru lucrarile cu foc
deschis, de excavatii, lucrari de ridicat, in spatii inchise;

Fotografiatul si filmatul pe santier sunt permise numai cu aprobarea prealabila a clientului /
consultantului.

In caz de incendiu sau urgenta se intrerupe orice activitate si tot personalul se aduna intr-un loc special desemnat
(loc de adunare in caz de urgenta).

3.9 Masuri generale pentru ordine §i curdtenie

©)

Informarea intregului personal asupra necesitatii mentinerii zonei de lucru in stare de curatenie iar caile de acces
trebuie sa fie in permanenta libere;

Indepartarea din zona de lucru a tuturor materialelor rezultate din demolari sau din procesul de lucru;
Drumurile de acces neasfaltate trebuie stropite pentru a reduce cantitatea de praf generata de circulatia in
cadrul santierului ;

Precizarea locurilor de fumat in incinta santierului, special amenajate si semnalizate;

Se va asigura o gestiune corespunzatoare a deseurilor, care va include dar nu se va limita la urmatoarele:
stabilirea responsabilitatilor pentru tinerea sub control a deseurilor, astfel incat sa se asigure depozitarea
deseurilor pe categorii in containere/spatii special amenjate si inregiatrarea cantitatilor de deseuri
generate conform reglementarilor legale in vigoare;

minimizarea deseurilor de productie printr-o politica de achizitii a materialelor alegerea tehnologiilor
adecvate;

procurarea de materiale care sa presupuna un volum de ambalaje cat mai redus;

implementarea programelor de reciclare care sa incuda deseurile de lemn, metal, hartie, plastic, ulei uzat,
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acumulatori uzati, anvelope uzate;

indepartarea si depozitarea corespunzatoare a slamurilor petroliere rezultate din curatarea separatoarelor
de grasimi;

eliminarea, valorificarea deseurilor prin firme specializate si autorizate.

Reguli privind comunicare evenimentelor

Orice eveniment va fi comunicat de indata angajatorului, de catre conducatorul locului de munca sau
de orice persoana care are cunostinta despre producerea acestuia;

Lucratorii trebuie sa comunice imediat conducatorului locului de munca orice situatie de munca despre care
au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice
deficienta a echipamentelor de munca;

Comunicarea evenimentelor va cuprinde cel putin urmatoarele informatii:

locul unde s-a produs evenimentul,

data si ora la care s-a produs evenimentul,

numele si prenumele victimei,

datele personale ale victimei: varsta, stare civila, copii, ocupatia, vechimea in ocupatie si la locul de
munca;

imprejurarile care se cunosc si cauzele prezumtive;

consecintele accidentului;

unitatea sanitara la care a fost internat accidentatul.

Pe fiecare loc de munca trebuie desemnati lucratori care sa aplice masuri cu privire la:

acordarea primului ajutor;

stingerea incendiilor;

evacuarea personalului din zona periculoasa;

anuntarea serviciilor specializate;

anuntarea conducatorilor ierarhici.

Numarul lucratorilor desemnati, instruirea lor si echipamentul pus la dispozitia acestora trebuie sa fie
adecvat marimii si riscurilor specifice locului de munca.

Reguli privind acordarea primului ajutor

SALVATORUL este lucratorul instruit pentru interventii urgente la locul accidentului, respectiv la locul de
munca.

Acesta trebuie sa cunoasca riscurile specifice locurilor de munca;

Prin masurile pe care le aplica, salvatorul trebuie sa evite:

inrautatirea starii accidentatului;

aparitia altor complicatii;

producerea mortii victimei.

SALVATORUL trebuie:

sa cunoasca regulile de aplicare a primului ajutor;

sa-si pastreze calmul;

sa actioneze energic, eficace si rapid in luarea unor masuri.

Actiunile salvatorului sunt urmatoarele:

analiza situatiei;

protejarea victimei,

examinarea victimei;

anuntarea accidentului;

primul ajutor;

supravegherea victimei si asteptarea sosirii echipei de specialitate si a salvarii.

Pericole de accidente avute in vedere

Electrocutari sau arsuri prin atingerea directa: atingerea unui element aflat normal sub tensiune, datorita
unei apropieri inadmisibile, izoldri sau Ingradiri necorespunzatoare etc.

Accidente 1n cazul executdrii lucrarilor de constructii/montaj in vecinatatea instalatiilor electrice aflate
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in exploatare.

» Electrocutari sau arsuri prin atingerea indirecta: atingerea unui element (carcasa sau element de sustinere)
intrat accidental sub tensiune, datoritd unui defect de izolatie, ruperi si caderi de conductoare etc.
» Socuri termice si mecanice datorita: exploziilor de echipamente, actionarii gresite la echipamente
(separatoare).
» Explozii in zonele unde se pot acumula amestecuri explozive (gaze, vapori, pulberi explozive).
» Accidente privind manipularea (incarcarea, descarcarea si depozitarea) materialelor si echipamentelor.
» Accidente ca urmare a lucrului la indlfime.
» Expuneri la riscurile generate de campurile electromagnetice.
Nr. Denumirea masurii de protectia muncii Prescriptii respectate
crt.
Protectia impotriva atingerii directe: IPSSM-01- Instructiuni proprii de securitate a
- lngrz}d!r} fixe _(cu plopaje); ) o muncii pentru instalatiile electrice in exploatare
- Ingradiri provizorii si echipamente in carcase inchise; NTE 101/08/00. PE 102 - 86
L. -respectarea distantelor de protectie si de lucru; 17-2011 ’
- folosirea mijloacelor individuale de protectia muncii pentru lucrarile de
exploatare si intretinere.
Protectia impotriva atingerilor indirecte la carcase si elemente de | [IPSSM-01- Instructiuni proprii de securitate a
sustinere, inclusiv a constructiilor din beton armat: muncii pentru instalatiile electrice in exploatare
2. -legare la pamant; NTE 007/08/00, STAS 12604/4-89
-izoldri de protecie. STAS 12604/4-90, 1RE-Ip 30 — 2004
3. Blocaje impotriva actiondrii gresite a separatoarelor [PSSM-01, NTE 101/08/00, PE 504 - 96
4. Prevederea de echipamente cu pericol redus de explozie NTE 101/08/00
Protectia impotriva influentelor prin cuplaj inductiv i STAS 832-79, NTE 007/08, 1E- Ip 31-86
5. rezistiv si asigurarea CEM 1E- Ip 74-95
Masuri specifice pentru lucréri in instalatii aflate sub tensiune: IPSSM-01

- esalonarea lucrarilor de scoatere de sub tensiune;

- delimitarea zonelor de protectie si de lucru;

6. - montarea dispozitivelor de legare la pamant si scurtcircuitare;

- masuri organizatorice pentru admiterea la lucru in instalatii electrice aflate
sub tensiune.

7. Masuri de protectia muncii pentru lucrari de constructii Legea 319/2006
Echipamente corespunzatoare mediului in care functioneaza 17-2011
8. (pericole de explozii, umiditate, medii corozive) PE 112-94
Masuri de protectie pentru perioada de executie. Se stabilesc de executant pentru: | NPM pentru lucrari de
- lucrari curente de executie; constructii-montaj.
9. -lucrdri in apropierea instalaiilor sub tensiune; PE 006- 81
Masuri impotriva expunerii la cdmpurile electromagnetice Legea 319/2006 HGR
- evaluarea, masurarea si/sau calcularea nivelului campurilor electromagnetice la 1136/2006
care sunt expusi lucratorii Ordin MSP 1193/2006
10. | - semnalizarea zonelor In care valoarea campului este superioara normelor
admisibile

aplicarea programului de masuri tehnice si/sau organizatorice pentru
reducerea expunerii la cdmpuri

11. | Confort vizual cu iluminat general i local 17-2011

Masuri de scuritate $i sdndtate in munca pentru: [PSSM-01
12. | -lucrdri la LEA 20 kV
- masurdtori cu aparate portabile

» Pentru realizarea zonei de lucru se vor lua urmatoarele masuri:
- intreruperea tensiunii i separarea vizibila a partii de instalatie scoasa de sub tensiune;
- verificarea lipsei tensiunii;
- legarea partii de instalatie la pamant si in scurtcircuit;
- delimitarea materiala a zonei de lucru cu Ingradiri fixe sau provizorii (paravane, benzi, indicatoare de
securitate etc.,) evidentiindu-se clar instalatiile la care se lucreaza fata de cele aflate sub tensiune;
- asigurarea Impotriva accidentelor de natura neelectrica.

» Executantul va incheia cu beneficiarul o ,,Conventie de lucrari”, anexa la contract, care va fi insotita de toate
documentele prevazute in Instructiunea proprie de securitate a muncii pentru instalatiile electrice in
exploatare.

» Executantul va trebui sa faca dovada atat in ceea ce priveste nivelul de dotare tehnica, impus de
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complexitatea lucrarilor de la toate fazele (demontare, demolare, montaj, verificari, PIF etc.), sub aspectul
numarului si categoriilor de utilaje specializate, truse, dispozitive, platforme, schele sau esafodaje pentru
lucrul la indltime etc, cat si In ceea ce priveste nivelul si completitudinea echipamentelor individuale de
protectie, toate trebuind sa fie certificate din punct de vedere al protectiei muncii.
Personalul pe care Executantul intentioneaza sa-1 foloseasca la realizarea lucrarilor (electricieni, sudori,
macaragii, legatori de sarcina etc) trebuie sa fie autorizat potrivit prevederilor legale de protectie a muncii.
Luand in considerare specificul instalatiilor de inalta tensiune si medie tensiune, precum si cel al lucrarilor ce se
vor executa, pentru asigurarea starii de siguranta la lucrari, Executantul va trebui s ia o serie de masuri tehnice si
organizatorice.
Documentatiile de executie elaborate de Executant vor include capitole distincte de masuri pentru securitatea
si sanatatea in muncd, la care se vor anexa dupa caz instructiuni interne de securitate si sanatate In munca,
corespunzator tehnologiilor aplicate la executarea fiecarei categorii de lucrari, avand in vedere ca in
majoritatea cazurilor, acestea se desfagoara in apropierea instalatiilor aflate in exploatare sub tensiune.
Cunoasterea si respectarea normelor de mai sus este obligatorie pentru intreg personalul angrenat in
activitatea de constructii montaj, exploatare.
Responsabilitatea aplicarii si respectarii normelor de securitate si sanatate in munca revine fiecarui lucrator,
potrivit functiei pe care o detine.
Personalul cu functii de conducere (sef de echipa, maistru, sef de lot, sef de sectie, sef de santier) raspunde
de asigurarea dotarii, controlului si instruirii personalului in subordine.
Aceste instructiuni nefiind limitative, Executantul, la executie (conform Legii 319/2006 - art.13e) si
beneficiarul, In exploatare, vor lua masuri suplimentare de securitate si sanatate in munca ori de cate ori este
nevoie.
Se interzice agezarea cablurilor si a aparatelor electrice pe suprafetele ce radiaza caldura, precum si in
imediata apropiere a gurilor de vizitare si de observatie.
Curatirea de praf a aparatelor si a panourilor se va face in functie de gradul de prafuire, cu o periodicitate
ce se va stabili prin instructiunile tehnice interne.
Toate materialele care urmeaza sa fie furnizate trebuie sa fie omologate si sa indeplineasca cerinfele esentiale
de securitate a muncii si implicit sa fie certificate din acest punct de vedere, fiind Tnsotite de documente legale,
conform prevederilor HG. nr. 1029/2008 privind conditiile introducerii pe piata a masinilor, sau dupa caz,
normelor internationale.
Furnizorul va pune la dispozitia achizitorului instructiunile tehnice si instructiunile de securitate a muncii
redactate in limba romana, pentru a putea fi utilizate in timp utilinprocesul deinstruire-apersqnalului operativ.
Autoritatea Nationald d4 Reglementare
in domeniul Energiei

. ~ . Verificator de proiecte i domeniul
uditor in domneniul SSM Instalatiilor electrice tghnologice
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